PORTAFOLIO

DIPLOMADO DE SEXUALIDAD

con enfoque integrativo relacional




DESCRIPCION DEL DIPLOMADO

Es una formacion realmente completa y exhaustiva en estas disci-
plinas. Partiendo del concepto de sexualidad humana y la estructu-
ra social marcada por el patriarcado y las limitaciones propias de
los géneros, el diplomado pretende ofrecer no solo los contenidos
mas representativos y centrales de ambas lineas sino también la
constante interrelacion entre ellas, las influencias y sinergias que
se generan a nivel personal y social.

RAZONES PARA CURSAR EL DIPLOMADO

La sexologia en la actualidad ha evolucionado hasta convertirse en
una materia auténoma muy compleja que requiere una actualiza-
cion constante de sus contenidos de forma multidisciplinar. Dichos
contenidos deben sustentarse en actitudes adecuadas que eviten
estereotipias y/o prejuicios que permitan un acercamiento realmen-
te libre, asi como su vivencia y expresion. Por eso, desde que en
1975 la OMS estableciera unos requisitos ideales para la formacion
en Sexologia, hemos integrado en todos los diplomados la capaci-
dad tedrica y la practica (conocimiento y desempefio) asi como la
actitudinal, especifica para esta disciplina.
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* Recibir una solida formacion cientifice
aspectos de la sexualidad humana'y las relaciones de pareja desde una pers-
pectiva biopsicosocial. e
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‘d Adquirir competencia profesmnal err eI ambito de la sexologla y la igualdad y

desarrollar habilidades basicas con este f1n

e |dentificar y prevenir.actitudes y compo ientos no saludables asi como sus
factores de mantenimiento. ;

e Concebir la sexualidad desde una vision=multidimensional como elemento
unico, cambiante y diverso en cada persona. Ampliar el concepto de sexualidad
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MODULOS

Modulo 1 - Introduccion a la sexualidad humana —

12 Parte Armando Quiroz
1.- Sexo y sexualidad.
2.- ldentidad y género.
3.- Orientacion sexual.
4 - Practicas sexuales.

Modulo 1 - El estudio de la sexualidad humana -

22 Paulina Flores )

5.- Enfoque Junguiano: Anima y Animus.

6.- Psicoanalitico: El poder del falo y su simbolismo.

7.- Neuropsicoldgico: Hemisferio derecho, hemisferio Izquierdo.
8.- Practica sexual sagrada.

Modulo 2 - La historia de Ia sexualidad humana -

12 Parte Armando Quiroz

1.- Antigiiedad.

2.- Edad media.

3.- Tradicion judio cristiana.
4.- Sexualidad precolombina.

Modulo 2 - De Ia pildora anticonceptiva a la del dia siguiente —

22 Parte Paulina Flores

5.- Revolucion sexual.

6.- Sexualidad en la era digital.

7. -Implicaciones religiosas y culturales.
8- Clasicos de la sexualidad.

9.- Aspectos legales de la sexualidad




MODULOS

Modulo 3 - EI cuerpo y sus funciones —

12 Parte Armando Quiroz

1.-Aspectos bioldgicos, fisioldgicos.
2.-Psicologia de la sexualidad.

3.-Anatomia y funcionamiento basico.
4.-Psicologia de lo femenino y lo masculino.

Modulo 3 - La psiquis y el sexo -

22 Parte Paulina Flores

5.- La pareja y el “Pecado Original”.
6.- Culpa, verglienza, miedo.

7.- Ira, exclusion, discriminacion.
8.- Satisfaccion y plenitud Sexual.

Modulo 4 - Disfuncionalidad -

12 Parte Armando Quiroz

1.- Disfunciones sexuales, vaginismo, anorgasmia.

2.- Del deseo, inapetencia, rechazo.

3.- De la excitacion, disfuncion eréctil, eyaculacion precoz.
4.- Del dolor, del orgasmo y la resolucion.

Madulo 4 - Blogqueos e inhibiciones -

22 Parte Paulina Flores

5.- Blogueos Bio- Energéticos Chacras.

6.- Heridas Existenciales, las heridas de infancia.

7.- El ciclo de la pareja desde el enfoque sistémico.

8.- La herencia del linaje un enfoque transgeneracional.



MODULOS

Modulo 5 — Aproximaciones terapéuticas —

12 Parte Armando Quiroz

1.- Abordaje de la psicosexualidad.

2.- Estrategias terapéuticas de intervencion.
3.- El ciclo de la experiencia sexual.

4.- Procesos intrapsiquicos de la sexualidad.

Modulo 5 - La ciencia y el sexo -

22 Parte Paulina Flores

5.- Master y Johnson, Kaplan y mas alla de los clasicos.
6.- Enfermedades de transmision sexual.

7.- Programa de reproduccion asistida de la Infertilidad.
8.- El Tao del amor y el sexo, el encuentro con Kundalini.

Modulo 6 - Estilos relacionales —

12 Parte Armando Quiroz

1.- Hipersexualidad infantil.

2.- Relaciones abiertas.

3.- Swingers, poliamor, bdsm, crossing.
4.- Sugar dady, sugar momy y sugar baby.

Modulo 6 - Estilos relacionales —

22 Parte Paulina Flores

5.- Relaciones casuales “0” vinculo.
6.- Poliamor.

7.- Poligamia.

8.- Cybersexo.




MODULOS

Modulo 7 - Desarrollo de Ia Psicosexualidad —

12 Parte Armando Quiroz
1.- Infancia.

2.- Adolescencia.

3.- Edad adulta.

4.- Senectud.

Modulo 7 - Trastornos de las etapas -

22 Parte Paulina Flores
5.- Infancia.

6.- Adolescencia.

7.- Edad adulta.

8.- Senectud.

Modulo 8 - La patologia -

12 Parte Armando Quiroz
1.- Hiper sexualidad.

2.- Pornografia.

3.- Prostitucion.

4.- Parafilias.

Modulo 8 — Practicas sexuales de riesgo —

22 Parte Paulina Flores

5.- Alcohol y drogas.

6.- Promiscuidad.

7.- Esclavitud sexual y sadomasoquismo.
8.- Relacion con el proxeneta y el sadico.



MODULOS

Modulo 9 - Bases de la convivencia sexual sana —

12 Parte Armando Quiroz

1.- Diferencias emocionales de hombre y mujeres.
2.- Comunicacion asertiva, empatia y sexualidad.
3.- Amor y autoestima.

4.- Sexo que sana.

Modulo 9 - Diferencias complementarias —

22 Parte Paulina Flores

5.- Complementacion emocional de hombre y mujeres.
6.- Empatia y sexualidad, el amor maduro.

7.- Amor consciente.

8.- Ejercicios y formulas de convivencia sexual.

Modulo 10 - Superacion sexual —

12 Parte Armando Quiroz

1.- Romanticismo, erotismo y la evolucion del amor.
2.- Diferencias entre orgasmo femenino y masculino.
3.- Frecuencia versus calidad.

4.- Extasis y placer sexual.

Modulo 10 - La espada y la vasija de Jade —

22 Parte Paulina Flores

5.- Seduccion y erotismo vs. Sexo y genitalidad.
6.- Tantra y la relacion sexual.

7.- Lenguaje corporal y gestual.

8.- La sensualidad.




MODULOS

Modulo 11 - Dinamica del placer —

12 Parte Armando Quiroz

1.- Zonas erdgenas.

2.- Auto erotismo.

3.- La pareja multiorgasmica.
4.- La respiracion.

Modulo 11 - El placer total -

22 Parte Paulina Flores

5.- Incrementando el placer al maximo.
6.- Control voluntario, métodos de control.
7.- Procreacion.

8.- Sexo y espiritualidad.

Modulo 12 - Habilidades terapéuticas —

12 Parte Armando Quiroz

1.- Estrategias para abordar la sexualidad.

2.- Exploracion de comportamientos de insatisfaccion.
3.- Mitos.

4.- Tabues.

Modulo 12 - Enfoque desde lo relacional —

22 Parte Paulina Flores
5.- Infidelidad.

6.- Celos.

7.- Abuso sexual.

8.- Violencia de género.



ARMANDO QUIROZ ADAME

Psicdlogo egresado de la UNAM con especialidad en Desarrollo infantil, Diplomado
en desarrollo humano y Maestria en Psicologia educativa. También cuenta con una
maestria en terapia familiar, ademas de participar en diversos diplomados como
ponente, conferencista y conductor de talleres en congresos nacionales e interna-
cionales con temas sobre pareja, la familia, sexualidad humana y calidad de vida. Se
ha desempeiado en varias Universidades nacionales y en el extranjero como inves-
tigador y director de la carrera de Psicologia. Su experiencia profesional se extiende
por mas de treinta afios como terapeuta familiar, individual y de pareja. Recibio el
Premio Nacional de Psicologia por parte de la Federacion Mexicana de Psicologia en
la categoria de Trayectoria y Ejercicio Destacado de la Profesion del afio 2019.

®  LILIA PAULINA FLORES NUNO

» Psicoterapeuta con experiencia de 34 afos en diferentes enfoques terapéuticos
centrados en proceso individual, familia, pareja y sexualidad, psicologia transgene-
racional, grupos de encuentro y desarrollo humano. Tallerista y congresista nacional
e internacional. Directora del Centro de Asesoria y Desarrollo Integral en
Psicologia (CADIP).

CORPUS ACADEMICO



A QUIEN VA DIRIGIDO

e Psicoterapeutas que deseen mejorar las técnicas de atencion a
parejas.

e Psicdlogos y estudiantes de psicologia del ultimo afo de la carrera.

¢ Maestros, profesionistas de cualquier carrera y personas que trabajan

con grupos de nifios y adolescentes en procesos formativos.

e Personas interesadas en formarse en el area de la sexualidad.

MODALIDAD DE SELECCION Y ADMISION

Para ser admitido en los cursos de Diplomado propuestos, el aspirante
debe presentar:

Fotocopia del Titulo Académico y carnet de identidad.
Curriculum Vitae.
Boleta original de depdsito bancario a la cuenta de la Institucion.

La preseleccion de los postulantes se efectuara con base en el analisis
de los documentos presentados.

Los candidatos seran informados sobre los resultados de la seleccion de
manera online en sus respectivos correos. A los postulantes seleccionados
se les hara llegar la informacion necesaria para efectuar la matriculacion.



TIEMPO TOTAL DE ESTUDIO

4 meses.

CERTIFICACION

Se entregaran Certificados de asistencia o aprobacion de curso,
conforme realizacion de evaluacion final. El certificado es avalado
por el Instituto Neuropsicopedagdgico de Orientacion y Capacita-
cion Continua S.C. INOCAC y el Colegio de Profesionales de la
Salud Mental en México S.C. COPSAM, con reconocimiento de la
secretaria del trabajo y prevision social STPS y el Centro de Inves-
tigacion y Desarrollo Ecuador CIDE.



m Matricula 50$ y una cuota de 175% TUTAL S 225
Matricula 55$ y tres cuotas de 65$ TUTAL S 250

DATOS PARA EL PAGO

ﬁv BANCO GUAYAQUIL 4B BANCO NACIONAL DE BOLIVIA
CIDE S.A. Cuenta corriente = Centro De Estudios

#14329269 Transdisciplinarios Bolivia
RUC 0992690305001 # 1000278439 - NIT 184608026
CONTACTO

+593 99 2056849
diplomadopsicologia@cidecuador.org






