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o—UESCRIPCION DEL DIPLOMADO

Este diplomado busca establecer una relacion satisfactoria de
pareja generando efectos beneficiosos para los adultos, los hijos y
para la sociedad en su conjunto. Por el contrario, las rupturas y las
relaciones conflictivas, traen aparejado una serie de efectos negati-
vos para el bienestar de las personas y grandes costos econémicos
y sociales para los gobiernos. Dada la relevancia de esta relacion,
paulatinamente mas personas solicitan psicoterapia de pareja para
superar sus problemas o bien, para buscar una forma no destructi-
va de separarse o divorciarse.

——=HALONES PARA CURSAR EL DIPLOMADO

Algunos problemas habituales de la pareja, nacen a partir de las
expectativas irreales que las personas tienen a cerca de lo que
debiera ser una relacion. Entonces, si dentro de una relacion los
problemas afectan areas fundamentales y no parece tener solucion
natural a corto 0 mediano plazo, es razonable acudir en busca de
ayuda. Las terapias de pareja, se centran basicamente en proble-
mas practicos de la relacion de pareja; abordando la reestructura-
cion interna de esta.
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e Proporcionar conocimientos actualizados sobre
|as relaciones de pareja.

e Conocer las areas dentro de la relacion que
deben corregirse.



- MODULOS g

MODULO 1

1. El encuentro de la pareja y el proceso de eleccion.

2. Las fases iniciales de la relacion de pareja.

3. Las bases del buen funcionamiento de la relacion de pareja.

4. Conflictos de la infancia y adolescencia que afectan la integridad.
5. Regulacion emocional en las relaciones de pareja (diferencias entre
hombres y mujeres).

6. Los ciclos de la vida de pareja.

7. Las distintas crisis en la relacion de pareja.

8. Técnicas en la entrevista de pareja.

MODULO 2

1. Aspectos culturales, ideoldgicos y politicos que afectan la identidad
femenina y masculina.

2. El proceso de superacion personal por medio de la relacion de pareja
(formulas de convivencia sana). g
3. El crecimiento en plenitud de la pareja.

4. Violencia (técnicas de intervencion y tratamiento).
5. Celos (técnicas de intervencion y tratamiento).

6. Depresion (técnicas de intervencion y tratamiento).
7. Infidelidad (técnicas de intervencion y tratamiento).
8. Espiritualidad en la pareja.




- MODULOS g

MODULO 3.

1. Terapia conductual cognitiva.

2. Terapia Gestalt.

3. Terapia multinivel.

4. Terapia emocional.

5. Terapia breve sistémica centrada en soluciones.
6. Hipnosis.

7. Terapia transpersonal.

8. Terapias no convencionales.

Modulo 4

1. Sexualidad sana en la pareja y el tratamiento de los trastornos de la
sensualidad, erotismo y sexualidad.

2. La decision de procrear.

3. El duelo de la separacion, divorcio y viudez.

4. Pareja homosexual y Iésbica.

5. Conflictos frecuentes y tratamiento de las relaciones LGTBIQ.

6. Familias reconstituidas.

7. El proceso de reconstitucion familiar.

8. Los retos de la crianza en solteria: madres y padres solteros.
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Psicologo egresado de la UNAM con especialidad en Desarrollo infantil, Diplomado
en desarrollo humano y Maestria en Psicologia educativa. También cuenta con una
maestria en terapia familiar, ademas de participar en diversos diplomados como
ponente, conferencista y conductor de talleres en congresos nacionales e interna-
cionales con temas sobre pareja, la familia, sexualidad humana y calidad de vida. Se
ha desempefado en varias Universidades nacionales y en el extranjero como inves-
tigador y director de la carrera de Psicologia. Su experiencia profesional se extiende
por mas de treinta afios como terapeuta familiar, individual y de pareja. Recibid el
Premio Nacional de Psicologia por parte de la Federacion Mexicana de Psicologia en
la categoria de Trayectoria y Ejercicio Destacado de la Profesion del afio 2019.
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HILATAULING ELORES HUME,

Psicoterapeuta con experiencia de 34 afios en diferentes enfoques terapéuticos
centrados en proceso individual, familia, pareja y sexualidad, psicologia transgene-
racional, grupos de encuentro y desarrollo humano. Tallerista y congresista nacional
e internacional. Directora del Centro de Asesoria y Desarrollo Integral en
Psicologia (CADIP).



A QUIEN VA DIRIGIDO

Este diplomado esta dirigido a psicoterapeutas que desean mejorar las
técnicas de atencion a parejas consultantes. Incluye material didactico,
lecturas, presentaciones y libro de regalo.

MODALIDAD DE SELECCION Y ADMISION

Para ser admitido en los cursos de Diplomado propuestos, el aspirante
debe presentar:

Fotocopia del Titulo Académico y carnet de identidad.
Curriculum Vitae.
Boleta original de depdsito bancario a la cuenta de la Institucion.

La preseleccion de los postulantes se efectuara con base en el analisis
de los documentos presentados.

Los candidatos seran informados sobre los resultados de la seleccion de
manera online en sus respectivos correos. A los postulantes selecciona-
dos se les hara llegar la informacion necesaria para efectuar la matricu-
lacion.




TIEMPO-TOTAL DE ESTUDIO

4 meses.

GERTIFICACION

Se entregaran certificados de asistencia o aprobacion de curso,
conforme realizacion de evaluacion final. El certificado es avalado
por el Instituto Neuropsicopedagogico de Orientacion y Capacita-
cion Continua S.C. INOCAC vy el Colegio de Profesionales de la
Salud Mental en México S.C. COPSAM, con reconocimiento de la
secretaria del trabajo y prevision social STPS y el Centro de Inves-
tigacion y Desarrollo Ecuador CIDE.




—INVERSION g

m Matricula 50$ y una cuota de 1755 TOTAL § 225
Matricula 558 y tres cuotas de 653 TOTAL § 250

DATOS PARA EL PAGO

‘i;’ BANCO GUAYAQUIL 4B, BANCO NACIONAL DE BOLIVIA
CIDE S.A. Cuenta corriente = Centro De Estudios
# 14329269 Transdisciplinarios Bolivia
RUC 0992690305001 # 1000278439 - NIT 184608026
+593 99 2056849

diplomadopsicologia@cidecuador.org




