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El objetivo de este curso es brindar herramientas practicas y aplicables a do-
centes, educadores, formadores y a toda la comunidad educativa, asi como
también estrategias para que puedan aplicarlas en el aula, en el contexto es-
colar y también para acompaiiar a los padres en este proceso. Ademas, estas
herramientas y estrategias los ayudaran a fortalecer y actualizarte como

educadores y/o formadores.

Es una especialidad que integra educacion, neurociencia y psicologia con el
objetivo de implementar estrategias educativas que permitan optimizar el

proceso de ensenanza y aprendizaje de los estudiantes.

Las investigaciones de la Neurociencia han cobrado cada vez mas interés en
el mundo docente, dado que esta disciplina permite saber como aprende,
recuerda y olvida el cerebro, procesos importantes en el proceso de ense-

flanza- aprendizaje, segun expertos en la materia.

La Neurociencia investiga el funcionamiento del sistema nervioso y en espe-
cial del cerebro, con el fin de acercarse a la comprension de los mecanismos
que regulan el control de las reacciones nerviosas y su comportamiento. Las
investigaciones en esta area han revelado, por ejemplo, que la curiosidad y la
emocion juegan un papel relevante en la adquisicion de nuevos

conocimientos.

Por su parte, la Neurociencia educativa es una disciplina que pretende inte-
grar los conocimientos neurocientificos acerca de como funciona y aprende

el cerebro en el ambito educativo.



La Neurociencia aplicada a la educacion o Neurociencia educativa es deno-

minada también como Neuroeducacion.

La Neurociencia educativa nos ayuda a saber como funciona el cerebro y
como intervienen los procesos neurobioldgicos en el aprendizaje, para favo-
recer que éste sea mas eficaz y optimo. La Neuro didactica toma todo este

conocimiento para aplicarlo didacticamente al aula.

PROGRAMA

1. ¢Qué esy que aporta la NEUROEDUCACION?
 Nociones basicas de la organizacion del sistema nervioso.

e Unidad cuerpo, cerebro, mente y medio ambiente (UCCM MA).
e Neuromitos.

e Plasticidad cerebral (Periodos criticos y sensibles).

e L a corteza prefrontal

2. CEREBRO RACIONAL, EMOCIONAL E INSTINTIVO

e Descripcion de los tres sistemas
e Su evolucion

e | a importancia de considerar el neurodesarrollo de nuestros estudiantes

3. ¢COMO APRENDE EL CEREBRO?

e Cambios en la practica pedagogica y la organizacion escolar que
impulsan las Neurociencias.

e |Q vs IE: ;Qué es la inteligencia?

e |nteligencias multiples.

e Sensacion, percepcion, ilusiones: hacia un aprendizaje multisensorial.
e | as neuronas espejo.

e Teoria de la mente.

e Teoria del intérprete.



4. NEUROTECNOLOGIA EDUCATIVA

e LasTIC como herramienta de inclusion.
e  Principios de utilizacion de las TIC

e  Relacion con las inteligencias Multiples
J Incidencia en la creatividad

e Neurotecnologia educativa

e  Robdtica y educacion

5. HABILIDADES COGNITIVAS Y EJECUTIVAS

e Funciones y habilidades cognitivas: atencion, memoria, lenguaje,
raciocinio.

e  (Como aprende y olvida el cerebro.

e Atencion ejecutiva.

e El debate sobre el “cerebro multitarea o multitasking”.

e ;Cerebro femeninos vs. masculinos?

e  Memoria. Tipos de memorias. Memorias implicitas y explicitas.
e Planificacion. Motivacion y aprendizaje.

e  Monitoreo de la conducta.

e  Metacognicion.

e Toma de decisiones.

e  Flexibilidad.

e Adaptabilidad.

6. DESAFIOS ACTUALES EN LA EDUCACION

e Ansiedad.

e  Condicion del espectro autista (CEA).

e  ADHD o TDAH.

e Dislexia.

e  Sindrome del aburrimiento.

e El estrés en nifios y adolescentes.

e Elsindrome del quemado en los docentes.

e Jetlag en las aulas (El horario de los colegios).
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