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BAJOS NIVELES DE USO DE DINÁMICAS COMO 
ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS.

NO ESTÁ EN INCLUIDO EN LA 
PLANIFICACIÓN DOCENTE. 

DESVALORIZAN SU APLICACIÓN
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PROGRAMA FORMADOR DE FORMADORES DE LA 

UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL
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DINÁMICA: EL DADO 

1. ¿QUÉ HACE QUE EL GRUPO SE TAMBALEE?

2. ¿HAY ALGO QUE AMENACE SU ESTABILIDAD?

3. ¿NOS COMUNICAMOS SUFICIENTEMENTE EN EL GRUPO?

4. ¿CÓMO SOLUCIONAMOS NUESTROS CONFLICTOS?

5. ¿QUÉ ES LO QUE NOS UNE COMO GRUPO?

6. ¿SABEMOS PEDIR AYUDA CUANDO ESTAMOS MAL?

7. ¿A QUIÉN RECURRIMOS?

8. ¿QUÉ PUEDO APORTAR AL GRUPO PARA UNA MEJOR 
RELACIÓN? 

OBJETIVOS:

REFLEXIONAR SOBRE LA SITUACIÓN ACTGUAL DEL GRUPO

EVALUAR ASPECTOS POSITIVOS Y NEGATIVOS DEL GRUPO

MEJORAR LAS RELACIONES GRUPALES 



DINÁMICA: 
AUDICIONES MUSICALES 

ESCUCHAR LA CANCIÓN O PIEZA MUSICAL 
SELECCIONADA.

EL PRIMER PARTICIPANTE SERÁ ESCOGIDO POR 
UNO DE LOS FACILITADORES.

LOS SIGUIENTES SERÁN ESCOGIDOS POR EL 
ÚLTIMO PARTICIPANTE.

REPRESENTAR LA PIEZA MUSICAL O CANCIÓN.

OBJETIVO: ESTIMULAR LA COMUNICACIÓN A 
TRAVÉS DEL LENGUAJE MUSICAL.

FAVORECER EL MUTUTO CONOCIMIENTO.

PERCEPCIÓN DEL LENGUAJE CORPORAL



DINÁMICA: EL CARNAVAL

OBJETIVOS:

• CONSENSUAR NEGOCIACIÓN VS. IMPOSICIÓN EN LOS GRUPOS.

• TOMA DE DECISIONES GRUPALES, ROLES, ETC.

1. SE SEPARAN EN GRUPOS

2. ACORDE A LOS MATERIALES QUE SE 
LES PROPORCIONA, CADA 
PARTICIPANTE ESCOGERÁ DE QUÉ 
PERSONAJE DESEA DISFRAZARSE.

3. LUEGO CONSENSUARÁN EN EL GRUPO, 
CUÁL ES EL PERSONAJE PARA TODOS.

4. DESFILARÁN Y PERSONIFICARÁN A SU 
PERSONAJE.

5. SE SELECCIONARÁ AL GRUPO 
GANADOR.
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