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INTRODUCCION

= En la actualidad el sedentarismo infantil es considerado como
factor de riesgo independiente para padecer problemas de salud

(Barnett et al., 2013),

e« Para prevenir y minimizar estos problema se han hecho
recomendaciones a nivel mundial para incrementar las
oportunidades de practica de actividad fisica, concluyendo que
la generacion de espacios para la practica no es suficiente.

Kong etal., 2012




= Poniendo en primer plano, después de la familia, a el nudcleo
educativo basico como el mas importante para desarrollar y reforzar
las normas que gobiernan el comportamiento, siendo uno de los
espacios ideales para proveer habitos saludables y una cultura fisica
adecuada en la ninez.

(Story, Nanney, & Schwartz, 2009).

e Por su amplia cobertura, la educacion basica es recomendada
mundialmente para la promocion de actitudes positivas para desarrollar
en los nifios habitos saludables de alimentacion y actividad fisica.

(Honas et al., 2008)




Investigaciones realizadas en Mexico refieren que por cada hora de practica
de actividad fisica moderada a vigorosa los ninos y adolescentes presentan
un 10% menos de riesgo a padecer obesidad.

Por cada hora frente a pantallas de television se incrementa un 12% la
presencia de obesidad, A su vez que el promedio de tiempo frente a
pantallas de TV de los ninos y adolescentes mexicanos es de 2.4 horas al dia.

Mas de la mitad de los nifnos y adolescentes entre 10y 14 afios de edad no
realizaron ninguna actividad formal (como deportes de equipo, organizados
con entrenadores), en los Ultimos 12 meses previos a la encuesta y
solamente 33% de los nifios y adolescentes encuestados pasa menos de dos
horas (el tiempo maximo recomendado)

(Morales-Ruan et al., 2012)
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Presentacion

Las presentes Recomendaciones mundiales sobre actividad fisica para la salud tienen
principalmente por objeto prevenir las enfermedades no transmisibles mediante la practica
de actividad fisica en el conjunto de la poblacién, y sus principales destinatarios son los
responsables de politicas de &mbito nacional

Las recomendaciones expuestas en el presente documento estan referidas a tres grupos de
edades:

e de5a17 afios;
o de 18 a 64 afios
o de 65 en adelante
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NASPE

= De acuerdo con estandares establecidos internacionalmente por el United
States’ National Association for Sport and Physical Education (NASPE) las
clases de educacion fisica al ser aplicadas por los profesores deben ser
disenadas para que el estudiante participe en actividades que por lo menos
tengan una intensidad moderada a vigorosa por arriba del 50% del tiempo de la
clase, es decir que estén activos con un gasto energético similar a caminar o
correr.
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De acuerdo a la SEP en México como antiguedad se refiere a los anos
desempenados en el servicio docente en educacion basica (SEP, 2008), estudios

asocian que entre mayor antigledad del profesor de educacion fisica la
intensidad en la clase de educacion fisica que imparte es mayor (Lonsdale et al.,
2013, Sutherland et al., 2014).
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DESCRIPTION:

The SOFIT tool assesses physical education classes by enabling the researcher to

simultaneously collect data on student activity levels, the lesson context, and teacher

behavior. The system enables researchers, teachers, and supervisors to make judgments

about physical education lessons, particularly as they relate to program goals. The main

outcome variable is student physical activity levels, and these can be reported in number of
minutes and % lesson time spent in MVPA (moderate-to-vigorous physical activity); VPA

(vigorous physical activity); lying down, sitting, standing, and walking; and estimated
energy expenditure per lesson (kcal/kg)

A free 93 minute SOFIT Observer Training DVD is available from Active Living Research.
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= En la educacion basica en México plantea en su programa mediante un enfoque
por competencias en la educacion fisica que promueve una intervencion
pedagdgica que se extiende como practica social y humanista, que estimula
las experiencias de los alumnos, sus acciones y conductas motrices.
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= En México se han realizado investigaciones en escuelas primarias publicas
y privadas midiendo el impacto de las clases de educacion fisica utilizando
como instrumento el sistema para observar el tiempo de instruccion de
actividad fisica (SOFIT) teniendo como resultado que la clase de
educacion fisica presentaron niveles de actividad fisica moderada y
vigorosa de 38.2% (Pérez Bonilla, 2009) y 29.2% en nifios de edad
escolar .

= (Jennings-Aburto et al., 2009),
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Physical activity during the school day

in public primary schools in Mexico City

Nancy Jennings-Aburto, PhD,"? Fernanda Nava, MS,"? Anabelle Bonvecchio, MPH [
Margarita Safdie, MS" Inés Gonzilez-Casanova, BS." Tiffany Gust, MPH." Juan Rivera,PhD.("

Jennings-Aburto N,Nava F, Bonvecchio A, Safdie M,
Gonzilez-Casanova |, Gust T, Rivera ).

Physical activity during the school day

in public primary schools in Mexico City.
Salud Publica Mex 2009;51:141-147.

Abstract
Objective.To quantify the physical activity (PA) of students
and describe the school environment surrounding PA. Ma-
terlal and Methods. Between November 2005 and March
2006, in Mexico City, we conducted quantitative and qualita-
tive observations to describe the PA and the school context
Results. Recess and physical education class (PE) were the
only opportunities to participate in PA.PE occurred one time
per week with a duration of 39.8410.6 minutes which is less
than national and international recommendations. Students
articipated in moderate-to-vigorous PA 29.2+17.8% of PE
he dynamics of PE did not promote the inclusion of all stu-
dents or PA. During recess there was overcrowding of the
school patio and no equipment for PA or organization of PA
Discussion.The PA of students in public sc?ools in Mexico
City can be improved by increasing the quantity and quality of
PE and increasing opportunities for activity during recess

Key words: physical activity; child; Mexico; obesity

Jennings-Aburto N, Nava F, Bonvecchio A, Safdie M,
Gonzilez-Casanova |, Gust T, Rivera ).

La actividad fisica durante la jornada escolar

en escuelas primarias pablicas en la Ciudad de México
Salud Publica Mex 2009;51:141-147.

Resumen

ObJetivo. Cuantificar la actividad fisica (AF) en nifios esco-
lares y describir el entorno escolar relacionado con la AF.
Material y métodos. Entre noviembre de 2005 y marzo
de 2006 en la Ciudad de México, se realzé observacion
directa cuantitativa y cualitativa para describir el nivel de AF
y el contexto escolar durante recreo y clases de educacién
fisica (CEF). Resultados. El recreo y las CEF fueron los tnicos
espacios en los que se realizé AF. Las CEF se impartieron una
veza la semanay duraron 39.8+10.6 minutos, lo que esta por
debajo de las recomendaciones internacionales. Se participé
en actividades moderadas-vigorosas 29.2+17.8% de las CEF.
La dindmica de las CEF no favorecié la AF.Durante el recreo
se observé saturacion del patio y no se realizaron actividades
organizadas ni se utilizaron materiales para promover la AF.
Discusl6n.Se recomienda incrementar E calidad y la cantidad
de las CEF y el tiempo dedicado a jugar durante el recreo.

Palabras claves: actividad fisica; escolares; México; obesidad




Parados mientras el profesor organiza al grupo para participar.

La falta de material didactico para tener mas oportunidad de participa.

Las largas filas para tener la oportunidad de participar

Los tiempos de transicion entre las actividades fueron muy largos

(Pérez Bonilla, 2009, Jennings-Aburto et al 2009)
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OBJETIVO

Comparar el indice de actividad fisica moderada a vigorosa,
tasa de gasto energético y percepcion del esfuerzo de nifios de
cuarto, quinto y sexto de primaria en clases de educacion

fisica impartidas por profesores con antigiiedad laboral
menor 0 mayor a 16 anos.




METODOLOGIA

Se utilizo como instrumento de evaluacion el sistema
para observar el tiempo de instruccion de actividad
fisica y la tabla de clasificacion grafica de esfuerzo
para ninos; el disefio metodoldgico fue transversal
descriptivo comparativo, evaluando 70 clases de
educacion fisica de 47 profesores con antigiiedad < a
16 afios y 23 profesores con antigiiedad = a 16 anos.



METODOLOGIA

= Se realiz6 mediante observacion por el sistema para observar el
tiempo de instruccidon de actividad fisica (SOFIT) determinando,
intensidad, contexto e indice de actividad fisica moderada a vigorosa

SOFIT 15

SOFIT

Interval

(System for Observing Fitness Instruction Time)

Generic Description and Procedures Manual
oding She

Student Lesson Teacher
Betivity Context Behavior

M
omas L. McKenzie, Ph.D. M
Professor Emeritus
School of Exercise and Nutritional Sciences
San Diego State University
San Diego, CA 92182

tmckenzie@sdsu.edu

September 14, 2012

INSTRUMENT PURPOSE: To obtain simultaneous objective data on student activity levels, the lesson context in
which they occur, and how teachers interact regarding promoting physical activity and fitness during physical
education, exercise classes, and sport practices.

ACKNOWLEDGEMENTS: | wish to thank James Sallis (San Diego State University) and Patty Strikmiller (Tulane
University) for their assistance and support with SOFIT since 1990,




METODOLOGIA

= Pictorial Children's Effort Rating Table (PCERT); Tabla de
Clasificacion Grafica de Esfuerzo para niios, por sus siglas en
inglés.

8 Empezaba a ser duro
4 Estaba notando el esfuerzo
3 Suave

Muy suave

Muy, muy suave




RESULTADOS

Tabla 1. Estadistica descriptiva de la duracion en minutos de la intensidad de las clases de

educacion fisica impartidas por los profesores de educacion fisicade acuerdo a la antigliedad.

Profesores (0 a 15 anos) Profesores (16 afnos o mas)
(n=47 evaluaciones) (n=23 evaluaciones)

Rango Rango Rango Rango
Variables M DE Minimo Maximo M DE Minimo Maximo
1) acostado (min) 0.2 0.8 0.4 1.6 0 7.33
2) sentado (min) 3.4 T 4 20.3 2.7 = 42 0 15
3) parado (min) 18,8 7.3 . 42 15,8 8.2 43 33
4) caminando (min) 10,5 5, . 233 10,2 5.8 0.3 20,33
5) muy activo (min) 7 4.2 16.7 5,6 4.4 0 17,33

Nowa: Tabla comparativa de la media v desviacion estandar (£), rango minimo v rango maximo en minutos de la intensidad
de las clases de educacion fisica impartidas por los profesores de educacion fisica, utilizando como instumento de
evaluacion: el sistema para observar el iempo de instruccién de actividad fisica (SOFIT); (Mckenzie etal . 1992).




RESULTADOS

Figura 1. Distribucién porcentual de la intensidad las clases de educacién fisica impartidas
por los profesoresde educacion fisica de acuerdo a la antigliedad.
Mota: Distribucion
porcentual de la
intensidad las clases de
educacion fisica
impartidas por los
profesores de
educacion  fisica de
acuerdo a la
antigiiedad,  utilizando
como instrumento  de
evaluacion: el sistema
para observar el tiempo
de instruccion de
actividad fisica SOFIT;
Clasificando a los
codigos Como 1)

8.3
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RESULTADOS

Figura 2. Distribucion porcentual del contexto de las clases de educacién fisica impartidas por
los profesoresde educacidn fisica.
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Mota: Distribucion porcentual
de la intensidad las clases
de educacion fisica
impartidas por los
profesores  de  educacion
fisica de acuerdo a la
antigledad, utilizando como
instrumento de evaluacion:
gl sistema para observar el
tiempo de instruccion de
actividad  fisica  SOFIT;
Clasificando a los codigos
como M) Contenido general,
P) Conocimiento especifico,
K) Conocimiento general, F)
Acondicionamiento fisico, S)
Desarrollo de habilidades,
G) Juego, O) Oftros.
Utilizando como instrumento
de evaluacion: el sistema
para observar el tiempo de
instruccion de  actividad
fisica SOFIT; (Mckenzie et
al., 1992).




RESULTADOS

Figura4. Mediay desviacién estandar () del indice de actividad fisica moderada a vigorosa
(IAFMV) de las clases de educacion fisica impartidas por profesores de acuerdoa la antigliedad.

MNota Mediay desviacion estandar
{+) del indice de actividad fisica
moderada a vigorosa  (P-
Valor=173 mayor a a= 0.05,
prueba t Student para muestras
independientes) IAFMY = A Ia
suma porcentual de los codigos
4} caminando vy &) muy activo que
corresponde  a correr o una
actividad con un gasto energético
mayor, del total del tiempo de las
clases de educacidn  fisica
impartidas por los profesores de
educacion fisica con menos de 16
afios de antigpiedad en Ia
secretaria de educacidn poblica
(43.52¢1544) vy los profesores
con mas de 16 afios de
antigledad en la secrefaria de
educacion pablica (3933119 .43),
mediante el sistema para observar
el ftiempo de instruccion de
actividad fisica SOFIT; (Mckenzie
et al., 1992).
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RESULTADOS

Figura 5. Media y desviacion estandar () de la tasa de gastoenergéticode las clases de
educacion fisica impartidas por profesores de acuerdoa la antigliedad.

Mota: Media y desviacidn estandar (t) de
la Tasa de Gasto Energético en
kcalkg/min (P-Valor=554 mayor a a=
0.05, prueba t Student para muestras
independientes); La Tasa de Gasto
Energético en kcalkg/min se calculd a
partir de los valores de tiempo en los
codigos: 1) acostado, 2) sentado, 3)
parado, 4) caminando, y 5) muy activo
mediante la farmula TGE (kcal/kg/min)

fraccidn acostado x 0.029 kcalkg/min

fraccion sentado x 0.047 kcalfg/min

fraccidn parado x 0.051 kcal'kg/min

fraccion caminando x 0.096 kcal/kg/min +
fraccidn muy activo x 0.144 kecalkg/min.
La tasa de gasto energético fue
(1426+0705) en las clases de
educacion fisica impartidas por los
profesores de educacidn fisica con
menos de 16 afios de antigiiedad en la
secretaria  de educacion pdblica v
(.1235+0779) en los profesores con mas
de 16 afios de antigiedad en Ia
secretaria  de  educacidn  plblica,
mediante el sistema para observar el
tiempo de instruccidn de actvidad fisica

Profesores (0 a 15 aiios) Profesores (16 afios 0 mas) SOFIT: (Mckenzie et al.. 1992).
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RESULTADOS
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Nota Media vy  desviacion
estandar (¢) de la percepcion del
esfuerzo (P-Valor=_356 mayor a
o= 005, prueba t Student para
muestras  independientes); La
percepcion del esfuerzo fue
determinada mediante el Pictorial
Children's Effort Rating Table
(PCERT); Tabla de Clasificacion
Grafica de Esfuerzo para nifios,
por sus siglas en inglés, la cual
fue desarrollada por Yelling et al_,
(2002), La percepcion del
esfuerzo fue (4.44+1.70) en las
clases de educacion fisica
impartidas por los profesores de
educacion fisica con menos de 16
afios de antigledad en la
secretaria de educacion pablica y
(4.80£1.96) en los profesores con
mas de 16 afios de antigliedad en
la secretaria de educacion
publica




CONCLUSION

Conclusion: En ambos grupos el indice de actividad fisica no alcanzo lo establecido
por estandares internacionales al tener una intensidad moderada a vigorosa
menor a 50% del tiempo de la clase y el valor promedio de percepcion del esfuerzo
fue menor a 5 puntos de la escala, considerandose insuficiente para producir las
adaptaciones necesarias para una mejor aptitud fisica, por lo anterior es
importante retroalimentar de manera constructiva la manera de impartir la clase
de los profesores mediante capacitacion con estrategias didacticas para involucrar
al alumno en actividad fisica moderada a vigorosa como lo establece la
Organizacion Mundial de la Salud.
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