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INTRODUCCION 

 En la actualidad el sedentarismo infantil es considerado como 

factor de riesgo independiente para padecer problemas de salud 

principalmente metabólicos y cardiovasculares. 

(Barnett et al., 2013), 

 Para prevenir y minimizar estos problema se han hecho 

recomendaciones a nivel mundial para incrementar las 

oportunidades de práctica de actividad física, concluyendo que 

la generación de espacios para la práctica no es suficiente.  

(Kong et al., 2012) 



 
 Poniendo en primer plano, después de la familia, a el núcleo 

educativo básico como el más importante para desarrollar y reforzar  

las normas que gobiernan el comportamiento, siendo uno de los 

espacios ideales para proveer hábitos saludables y una cultura física 

adecuada en la niñez.  

(Story, Nanney, & Schwartz, 2009).  

 
 Por su amplia cobertura, la educación básica es recomendada 

mundialmente para la promoción de actitudes positivas para desarrollar 

en los niños hábitos saludables de alimentación y actividad física.  

(Honas et al., 2008) 



 Investigaciones realizadas en México refieren que por cada hora de práctica 
de actividad física moderada a vigorosa los niños y adolescentes presentan 
un 10% menos de riesgo a padecer obesidad. 

 Por cada hora frente a pantallas de televisión se incrementa un 12% la 
presencia de obesidad, A su vez que el promedio de tiempo frente a 
pantallas de TV de los niños y adolescentes mexicanos es de 2.4 horas al día.  

 Más de la mitad de los niños y adolescentes entre 10 y 14 años de edad no 
realizaron ninguna actividad formal (como deportes de equipo, organizados 
con entrenadores), en los últimos 12 meses previos a la encuesta y 
solamente 33% de los niños y adolescentes encuestados pasa menos de dos 
horas (el tiempo máximo recomendado) 

 

(Morales-Ruan et al., 2012) 



Actividad Física 



NASPE 
 De acuerdo con estándares establecidos internacionalmente por el United 

States’ National Association for Sport and Physical Education (NASPE) las 

clases de educación física al ser aplicadas por los profesores deben ser 

diseñadas para que el estudiante participe en actividades que por lo menos 

tengan una intensidad moderada a vigorosa por arriba del 50% del tiempo de la 

clase, es decir que estén activos con un gasto energético similar a caminar o 

correr.  

(Banville, 2006), 



De acuerdo a la SEP en México como antigüedad se refiere a los años 
desempeñados en el servicio docente en educación básica (SEP, 2008), estudios 
asocian que entre mayor antigüedad del profesor de educación física la 
intensidad en la clase de educación física que imparte es mayor (Lonsdale et al., 
2013, Sutherland et al., 2014).  



 En la educación básica en México plantea en su programa mediante un enfoque 

por competencias en la educación física que promueve una intervención 

pedagógica que  se  extiende  como  práctica  social y  humanista, que  estimula  

las experiencias  de  los alumnos, sus  acciones  y  conductas motrices. 

 

(Rodriguez Bolanos Rde, Reynales Shigematsu, Jimenez Ruiz, Juarez Marquezy, & Hernandez 

Avila, 2010). 

 



 En México se han realizado investigaciones en escuelas primarias públicas 

y privadas midiendo el impacto de las clases de educación física utilizando 

como instrumento el sistema para observar el tiempo de instrucción de 

actividad física (SOFIT) teniendo como resultado que la clase de 

educación física presentaron niveles de actividad física moderada y 

vigorosa de 38.2%   (Pérez Bonilla, 2009)  y 29.2% en niños de edad 

escolar . 

 (Jennings-Aburto et al., 2009), 



 Parados mientras el profesor organiza al grupo para participar. 

  La falta de material didáctico para tener más oportunidad de participa.  

 Las largas filas para tener la oportunidad de participar  

  Los tiempos de transición entre las actividades fueron muy largos  

 

(Pérez Bonilla, 2009, Jennings-Aburto et al 2009) 



OBJETIVO 

 

    Comparar el índice de actividad física moderada a vigorosa, 
tasa de gasto energético y percepción del esfuerzo de niños de 
cuarto, quinto y sexto de primaria en clases de educación 
física impartidas por profesores con antigüedad laboral 
menor o mayor a 16 años.  



METODOLOGIA 
 
 Se utilizó como instrumento de evaluación  el sistema 

para observar el tiempo de instrucción de actividad 
física y la tabla de clasificación gráfica de esfuerzo 
para niños; el diseño metodológico fue transversal 
descriptivo comparativo, evaluando 70 clases de 
educación física de 47 profesores con antigüedad ˂ a 
16 años y 23 profesores con antigüedad ≥ a 16 años.  



METODOLOGIA 
 Se realizó mediante observación por el sistema para observar el 

tiempo de instrucción de actividad física (SOFIT) determinando, 

intensidad, contexto e índice de actividad física moderada a vigorosa 



METODOLOGIA 

 Pictorial Children's Effort Rating Table  (PCERT); Tabla de 

Clasificación Gráfica de Esfuerzo para niños, por sus siglas en 

inglés. 



RESULTADOS 



RESULTADOS 
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RESULTADOS 



CONCLUSION 

 

 Conclusión: En ambos grupos el índice de actividad física no alcanzó lo establecido 
por estándares internacionales al tener una intensidad moderada a vigorosa 
menor a 50% del tiempo de la clase y el valor promedio de percepción del esfuerzo 
fue menor a 5 puntos de la escala, considerándose insuficiente para producir las 
adaptaciones necesarias para una mejor aptitud física, por lo anterior es 
importante retroalimentar de manera constructiva la manera de impartir la clase 
de los profesores mediante capacitación con estrategias didácticas para involucrar 
al alumno en actividad física moderada a vigorosa como lo establece la 
Organización Mundial de la Salud. 
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