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METODO

€3 un modo, manera o forma de realizar
algo de forma sistematica,
organizada y/o estructurada. Hace
referencia a una técnica o conjunto de
tareas para desarrollar una tarea.
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que va a poner 08 fines qgue se
buscan y el ¢ ien se ensena
(alumno), la ensena y Guien

la ensgenal trenador).




QUE NECESITAMOS PARA ENSENAR

la didactica egpecial deportiva, necesita de
la aplicacion de metodog esenciales:
Analitico o Inductivo. (De Lag partes al
todo)
Sintetico o deductivo. (Del todo a Lag partes).
Global



METQDQ TRADICIONAL

Algunas criticas a este modelo:
o Dificil congeguir La motivacion del nino.

o Se pierde el contacto con el contexto global
del juego.

e No eg tan divertido como el nino creia.

o 8600 ge reconocen Cog regsultadosg demostradog,
lo qgue se congigue hacer.



MODELOS ALTERNATIVOS. CARACTERISTICAS

A) Participacion activa del deportista.

B) La 6usgueda y $0lucion de un pro6lema sin
conocer previamente a $0lucion.
C) Situaciones con un alto componente Cudico-

participativo-creativo, donde ge estimula la
capacidad perceptiva y decisional del nino.



BENEFICIOS

Permiten Cograr La continuidad de una clase.
Mejor conocimiento de o8 alumnos.
Buscar una superacion colectiva.
Lograr un rendimiento maximo.
Mejor aprovechamiento del tiempo.
Evitar Los complejos de inferioridad.



MECANISMO DE : MECANISMO DE
EJECUCION PRACTICA MIXTA DECISION

ESTRATEGIA ESTRATEGIA
ANALITICA GLOBAL

METODO BASADO EN - . METODO BASADO EN
LA RECEPCION PRACTICA MIXTA EL DESCUBRIMIENTO
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Figura 1. La l6gica interna del juego de Futbol (Castelo, 1958).




ESTRUCTURA
CONDICIONAL

ESTRUCTURA
SOCI0-AFECTIVA

ESTRUCTURA
COGNITIVA

JUEGD/

PERSONA

ESTRUCTURA
COORDINATIVA

ESTRUCTURA
CREATIVO

EXPRESIVA

ESTRUCTURA
EMOTIVO-VOLITIVA




METODO GLOBAL

Metodo de ensenanza global: presenta una
situacion del juego donde intervienen todos sus
elementos (6alon, companeros vy adversariog).
Consgigue La mejora de varios aspectos a La vez y
ge pueden apreciar Cos Geneficios directamente en
la situacion real de juego.




PODEMOS DIFERENCIARLO EN:

Global puro: La tarea propuesta se ejecuta en su
totalidad. Ejemplo: partido de futbol.

Global con polarizacion de a atencion: se Ces
pide a 008 alumnos qgue se centren en algun
agpecto en concreto. Ejemplo: partido donde leg
decimos a Cos jugadores qgue tras realizar un
pase deben Gacer un desmarqgue de apoyo o de
ruptura.



GCo6al con modificacion de ba
gituacion real: se modifican Cas
eondiciones para facilitar La
aparicion de una determinada
conducta. Ejemplo: partido en un
campo mas corto para generar
mas Clegadas al area contraria
y por tanto mas finalizaciones.




CLASIFICACION DE HERNANDEZ MORENO:

Familiarizacion perceptiva: toma de contacto
del individuo con el deporte. Contenido
practico.

Practica de gituaciones simplificadas: acciones
propias del deporte de manera concreta.
Practica de gituaciones combinadasg de

complejidad creciente: combinar variag acciones
trabajadasg en el punto anterior.

Practica del deporte total.



QUE TRABAJAR CON EL METODO GLOBAL;

0 Cooperacion

1 Cooperacion - oposicion
0 Lanzamiento

1 Comunicacion

0 Incertidumbre

- UGicacion egspacial

0 Capacidades condicionantes
0 Capacidades coordinativas
2 Habilidades motrices 6agicas |
0 Fundamentos técnico-tacticos




Ejercicios de Resistencia con Pelota

OBJETIVO: Resistencia asrdhica

ELEMENTOS: Pecheras de dos colores, cancha reglamentaria y pelotas.
JUGADORES: 16/ 20

DURACION: 30 min.

DESARROLLO: En un campo de dimensiones reglamentarias juegan dos
equipos de ocho, nueve o diez jugadores. Cada equipo debera pasarse la
pelota con las manos mientras este en su propio campo, no pudiendo
transportarla mas de tres pasos ni llevarla con los pies, pero al cruzar al campo
contrario podra jugar con cualguier parte de suU cUerpo Menaos con manos vy
brazaos.

Mo habra arqueros y e gol valdra si al momento de entrar la pelota en el arco,
todos los jugadores del equipo gue convierte se encuentran en campo
adversario.

IMPORTANTE:

+Tener varias pelotas al costado
del campo para reponer
rapidamente.

* Sial momento de marcar un

gaol, uno o varios jugadores del
equipo defensor no se
encontrara en suU propio campo,

MITAD MANQ MITAD}PIE

se le sumara ctro gol al equipo
que convierta.




CONCLUSIONES:

1. Para un mejor provecho y
rendimiento de Log alumnos el

optimismo por todag partes,
combinar el 6uen humor y La
geriedad, fortalecer Ca regpetuosa y
leal amistad hacia sus dirigidos y
gobre todo mostrar a sus alumnos
el agrado por su profesion.

2. €0 profesor debe tener una
terminologia Rabitual técnica y
correcta, 0o cual senala su mayor
Preparacion en comparacion con sus
dirigidos.

3.8er CREATIVO Y MOTIVADOR.




PRACTICA DE CLASE:

o Elabora un modelo de engenanza aprendizaje
en funcion de tug ideas y pensamientos a Ca
bkora de Clevar a cabo el entrenamiento con tu
equipo alevin.

« Digsena una progregion analitica para el
trabajo de un gesto tecnico.

o Digena un ejercicio para os 3 métodos
globales.






