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[.a IRC es una enfermedad que ha repuntado
mucho en los ultimos anos, no solamente por

aumento de su incidencia, sino porque se la
relaciona con multiples eventos que ponen en

peligro la vida de las personas y produce
incapacidades permanentes como complicaciones
cardiovasculares, neuropatias periféricas y
alteraciones en el metabolismo.



Nuestro estudio tuvo como O]

bjetivo establecer

los factores determinantes de IRC, en una

muestra de pacientes atendidos en el servicio de

nefrologia, Hospital Homero Castanier Crespo

relacionandola con Diabetes, Hipertension

Arterial y consumo de AINE:s,

estableciendo su

vinculacion con género y rango de edad.




El presente estudio se lo realizo en Azogues,

FEcuador, Hospital Homero Castanier Crespo,

hospital de referencia provincial para 230.000
habitantes.

Es Descriptivo y Transversal, el universo fueron los
pacientes atendidos en el 2014 en el Servicio de
Nefrologia y fueron evaluados mediante encuesta,
revision de records clinicos y estadisticas
hospitalarias
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Conclusiones:

» [.a media de edad esta entre los 40 y 60 a de edad.

» La IRC no tiene predileccion por sexo

» La Hipertensionn Arterial, es el factor mas asociado con la IRC, de
este, la Hipertension Moderada (140-160), fue la que prevalecio,
siendo la mas frecuente en nuestro medio.

» Nuestro estudio coincide con otros estudios realizados, sin embargo,
encontramos particularidades de nuestro medio como son la edad de
presentacion y los rangos de hipertension asociados a IRC.
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