FACTORES DETERMINANTES DE SALUD [
EMFERMEDAD EN EL PERSOMNAL DE LA

. : x| UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUEMCA SEDE
Universidad Catolica de Cuenca e

Sede Azoques

INTRODUCCION

Existen diversos factores que ayudan a la aparicién de estas
enfermedades, entre los cuales se encuentran aquellos que no e
podemos modificar como la edad, sexo, herencia. O/ ()

Modificables como los habitos de fumar, ingesta de alcohol,
actividad fisica y la alimentacion.
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SOBREPESO Y OBESIDAD
o Diabetes

o Colesterolemia

Hipertension arterial

—{ Arterioesclerosis

Factores Fisiologicos

Complicacién
cardiovascular
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La evaluacion del personal se realizo
por carreras y los parametros
estudiados fueron categorizacion
por indice de masa corporal (IMC),
niveles de tension arterial, glicemia
capilar y demas factores de riesgo
gue desencadenan enfermedad.
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Objetivo : Determinar la presencia de factores de riesgo de
enfermar de los funcionarios de la Universidad Catdlica de
Cuenca sede Azogues

Objetivos Especificos

e Realizar la medicion de la presion arterial de los
participantes.

e Realizar la medicion de peso y talla de los
participantes.

e Realizar la medicidon de glucosa capilar de los
participantes.
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CATEGORIZACION DE FUNCIONARIOS DE LA UCAAZO POR
IMC
Bajo peso; 1,7;
2%

Obesidad;
23,9: 24%

Mormal; 32,8;
33%

sobrepeso;

GraficoN°® 1
FUENTE: Matriz de registro Antropometria
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CATEGORIZACION DE FUNCIONARIOS DE LA UCAAZO
POR GLICEMIA
Hipoglicemia;
Hiperglicemia; 0,00%

21,7

Mormal; 78,3

GraficoN° 2
FUENTE: Matriz de registro Glicemia
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CATEGORIZACION DE FUNCIONARIOS DE LA UCAAZO POR
TENSION ARTERIAL

Hipertension
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GraficoN°® 3
FUENTE: Matriz de registro de Tensidn Arterial




FACTORES DETERMINANTES DE SALUD / ENFERMEDAD EN EL PERSONAL DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE

CUENCA SEDE AZOGUES

UNIVERSIDAD P &
g CATOLICA DE CUENCA @ ()
SO IDAD [CU CATTRS AL 5274 0K DO, FLIKD b b ..:::,::':.

Canir o Esrsion
Teaaacacipinaricn Bl
CET-BOLIVIA®

CATEGORIZACION DE FUNCIONARIOS DE LA UCAAZO
POR RIESGO DE ENFERMAR

Bajo Riesgo
38%

Alto Riesgo
62%

GraficoN° 4

FUENTE: Matriz de registro ICC, Matriz de registro ICC, IMC, Presién Arterial y Glicemia.
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U
funcionarias entrevistadas Lg
mayoritariamente tienen una ~
percepcion buena de su estado de U,\‘J
salud, sin embargo la interpretacion lAJ
de las medidas antropométricas

marca una tendencia de sobrepeso

y obesidad
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Recomendaciones | N o
e Considerar la responsabilidad de favorecer entornos institucionales saludables

y en este contexto reflexionar en la posibilidad de implementacion de un
programa de promocion y prevencion de salud de la comunidad universitaria,
gue debera incluir al menos cuatro ejes principales de trabajo:

Asesoria

Nutricional »’O -
|




