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Factores que influyen en los 

hábitos alimentarios 

Hábitos 
alimentarios 

Televisión 

Falta de 
tiempo 

Cuidadores 

Económicos 



 Los hábitos alimentarios se aprenden  
en el seno familiar  

TIEMPO 



Investigación no experimental, 

descriptiva y transversal 

 Participantes: niños entre 8 y 9 años de 

edad. 

 Universo: 1745 niños 

Muestra:  315 niños 

 Período: 2015 - 2016 



Quick Test and Short Test from 

Krece Plus (for diet and lifestyle) 

Martínez E, Gomis M, Moraga B, Casademont MT, Fábrega Á et.al. Estilos de 
vida, hábitos dietéticos y prevalencia del sobrepeso y obesidad en la 
población infantil. Revista Pediatrica de Atención Primaria.  



Tabla 1. Población investigada. 
 



Tabla 2. Valoración nutricional por 
IMC según sexo en la población 
estudiada.  

Estado Nutricional Masculino Femenino Total 

 No % No % No % 

Normopeso 119 37,8 72 22,9 191 60,6 

Sobrepeso 40 12,7 24 7,6 64 20,3 

Obesidad 43 13,7 13 4,1 56 17,8 

Delgadez 4 1,3 0 0,0 4 1,3 

Total 206 65,40 109 34,60 315 100 

 



  
Tabla 3. Estado nutricional según la 
calidad de hábitos alimentarios en la 
población estudiada. 
 

Estado 

Nutricional 

Calidad de los Hábitos Alimentarios Total 

Alta Media Baja  

No. % No. % No. % No. % 

Normopeso 26 13.6 135 70.7 30 15.7 191 100,0 

Sobrepeso 0 0,0 42 65.6 22 34.4 64 100,0 

Obesidad 0 0,0 32 57.1 24 42.9 56 100,0 

Delgadez 0 0,0 0 0.0 4 100.0 4 100,0 

  TOTAL 26 8,3 209 66,3 80 25,4 315 100,0 

 



CONCLUSIÓN 



“Aquellos que piensan que no tienen 

tiempo para comer sano, tarde o 

temprano tendrán que tener tiempo para 

la enfermedad.” 

 

 

 

         Anónimo 

 


