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La determinacion de
los parametros del
perfil lipidico
generalmente es
solicitada para
evaluar el riesgo de
desarrollar
enfermedades
cardiovasculares.

INTRODUCCION

Constituyen una
de las
principales
causas de
morbilidad y
mortalidad en los
adultos mayores
de todo el
mundo.

Al identificar a
tiempo todos los
factores de riesgo
asociados a estas
enfermedades se
puede implementar
estrategias para
prevenirlas y/o
tratarlas antes o
durante esta etapa
de la vida.






Los resultados obtenidos se registraron en una base de
datos de Microsoft Excel 2016 para luego calcular el
riesgo cardiovascular mediante la ecuacion de
Framingham, aplicar la estadistica descriptiva y
asociacion de variables mediante el calculo de chi
cuadrado.



RESULTADOS

Mas de la mitad (55%) de
la muestra entre hombres
y mujeres presentaron un
porcentaje menor al 10%
de riesgo cardiovascular
considerado como bajo,
asociado al sexo y edad.

El86% y 62.1% de

adultos mayores

presentaron niveles El 21% presentaron
normales de colesterol niveles deseables de
total y triglicéridos HDL-c
respectivamente.
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En cuanto a los indices aterogénicos el cociente CT/HDL-c indica un riesgo a considerar tanto

(9
en prevencion primaria como en prevencion secundaria; mientras que el cociente LDL/HDL-c

evidencio menor riesgo tanto para prevencién primaria como para prevencion secundaria,

comportandose de manera similar con lo obtenido a través de la ecuacién de Framingham.
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Concluyéndose gue el resgo

cardiovascular bajo gque presentan los
adultos mayores sugiere los efectos

—— beneficiosos de una dieta controlada y\

ejercicio fisico que reciben en el centro.
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