
A z o g u e s ,  2 0 1 7

M a e s t r o :  F e r n a n d o  V a l l e j o  A g u i r r e  
M a e s t r o :  C r i s t i n a  C r e s p o  C r e s p o  
M a e s t r o :  C r i s t i n a  D o m í n g u e z  C r e s p o  

Prevalencia de la Ansiedad Dental en el Personal de la 
Universidad Católica de Cuenca - Azogues 2017  

Autores 



Respuesta multisistémica ante una situación subjetiva de 
amenaza relacionada con la atención odontológica.  

Ríos M. et al. Ansiedad dental en adultos chilenos que concurren a un servicio de salud primaria. Int. J. Odontostomat., 10(2):261-266, 2016. 
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  ¿Que es Ansiedad? 



Perspectiva del profesional  Perspectiva del paciente   

Misrachi .C, Espinoza .I Utilidad de las mediciones de la calidad de vida relacionada con la Salud, Rev. dental de Chile 2005; 96(2):28-

35 . 
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Diercke K, Ollinger I, Bermejo L, Stucke K, Lux C, Brunner M. Dental fear in children and adolescents: a comparison of forms of anxiety management practised by 
general and paediatric dentists. In J Paediatr Dent. 2011; 22: 60-67.  
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Instrumentos para medir ansiedad 
Escala de Goldberg – trastornos ansiedad y depresión – Médicos – 9 items 
 
Kleinknecht Dental Fear Survey (DFS) – estímulos y reacciones en adultos – 20 ítems 
 
Short Versión Dental Anxiety Scale (SDAI) – ansiedad dental – 9 ítems 
 
Spielberger – inventario de rasgo – estado 
 
Stouthard, Goen y Mellenbergh – escala de ansiedad dental 
 
Humpris – escala de ansiedad modificada de Corah 
 

Vergara K. y col. Factores asociados a sintomatología clínica de miedo y ansiedad en pacientes atendidos en odontología. Rev Clin Med Fam. 2013; 6(1):17-24 
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0 

94 

83 

0 

MUESTRA 

VARONES MUJERES 



1 
2 

3 

5 
4 

Valoración del grado de ansiedad:  

Menos de 9 puntos = Ansiedad es leve o nula  

Entre 9-12 puntos = Ansiedad moderada  

Entre 13-14 puntos = Ansiedad elevada  

A partir de 15 puntos = Ansiedad severa o Fobia 
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ADMINISTRATIVO DOCENTES PERSONAL SERVICIO 

SEVERA O FOBIA 3% 27% 1%   

MODERADA 3% 51% 4%   

LEVE O NULA 14% 49% 6%   

ELEVADA 3% 13% 3%   

0% 
20% 
40% 
60% 
80% 

100% 
120% 
140% 
160% 

VALORACIÓN DE LA ANSIEDAD DENTAL SEGÚN 
TIPO DE PERSONAL DE LA UNIVERSIDAD CATÓLICA 

DE CUENCA SEDE AZOGUES-2017 

ELEVADA LEVE O NULA MODERADA SEVERA O FOBIA 



Co n c l u s i o n e s  

• En general el nivel de ansiedad 
fue leve y no se encontró una 
asociación con las variables 
sociodemográficas 


