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FISIOPATOLOGÍA 

Falta de respuesta de las células del 
hipotálamo para producir hormona 
liberadora de gonadotrofina (GnRH)  

Aumento en la actividad de la 
enzima aromatasa, presente en el 

tejido adiposo, que convierte la 
testosterona y androstenediona en 

estrógenos 
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Existe evidencia de la relación entre DM tipo 2 con niveles séricos bajos 
de testosterona independientemente del control glicémico, duración de 

la enfermedad y complicaciones de la diabetes 

Mejoría en el control glicémico y de niveles de hemoglobina glicosilada en pacientes 
diabéticos hipogonádicos tratados con terapia de restitución de testosterona 
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OBJETIVO DEL ESTUDIO 

Demostrar la relación entre diabetes mellitus tipo 2 y niveles 
bajos de testosterona en varones.  

METODOLOGÍA 

Se realizó un diseño observacional, transversal. Se midió los valores de 
testosterona total a 80 pacientes diabéticos.  



DIABETES MELLITUS TIPO 2 Y NIVELES SÉRICOS DE 

TESTOSTERONA 

RESULTADOS 

Se realizó el estudio con 80 pacientes. Las edades de los pacientes van desde los 32 
a los 84 años, con una desviación estándar de 11. De esta población, 54 son adultos 

jóvenes y 26 adultos mayores.  
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RESULTADOS 

Los niveles séricos de testosterona total fueron medidos en ambos grupos de 
pacientes mediante radioinmunoensayo, mediante el reactivo: INMUNOLITE 2000. 
Del total, la media fue: 376 ng/dl, con un valor mínimo de 29 y un valor máximo de 

759. Un 36% del total de los valores de testosterona total en los pacientes 
diabéticos del estudio, se encontró en niveles bajos 
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CONCLUSIONES 

Los niveles bajos de testosterona sérica se presentan en una cantidad 
considerable de pacientes diabéticos, por lo  que se recomienda un 

interrogatorio dirigido en este grupo de pacientes  a buscar 
hipogonadismo; sin embargo no se recomienda su tamizaje rutinario. 
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