RIESGO
TOXICOLOGICO EN LA
CONCENTRACION DE
PEROXIDOS EN PAPAS

FRITAS, EN
ADOLESCENTES



Las concentraciones elevadas de peroxidos en papas fritas
(enfundadas v no enfundadas) causaran un riesgo toxicoldgico en
la salud de la poblacicon de la Ciudad de Cuenca.

Determinar la concentracidon de peroxidos en papas fritas (enfundadas y no enfundadas)
sometidas a altas temperaturas expendidas en lugares de mayor consumo en la Ciudad de
Cuenca, y evaluar su riesgo toxicoldgico en salud de la poblacion.




Autooxidacion

La Autooxidacion de lipidos
es el proceso por el cual los
lipidos son oxidados por el
oxigeno molecular; consiste
principalmente en la
oxidacion de los acidos
grasos con dobles ligadura,
produciendo compuestos
toxicos entre estos los
peroxidos compuestos de
oxidacion primaria.

(Badui Dergel, Quimica de los Alimentos, 1993)
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Efectos toxicos y biologicos de los aceites calentados y de los productos de oxidacion lipidica

Los radicales libres de
oxigeno tienen una
enorme capacidad
para causar lesion

irreversible a las
membranas
bioldgicas,
contribuyen al
proceso aterogénico.

(Lawrence & Marnett, 1998)
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ANALISIS DE PEROXIDOS

2lici - . Analisis de peroxidos en papas no
Analisis de peroxidos en chips P pap

enfundadas
VY ET{e] Concentracion de perdxidos : Lugares de mayor expendio Concentracion de
mEq 02 /Kg peréxidos mEq O,/Kg

Lays 37.6 Mafana Tarde
Artesanales 36.0 ! Remigio Crespo 38,2 43.1
Ruffles 38.2 2 Terminal terrestre 51,9 65.0
Rizadas 331 3 KFC Milenio Plaza 89,7 94.2
Milis 29.9 4 Av.12abrily Loja 34,8 32.3
Patatas 50.5 >  Av. De las Américas Feria Libre 56,3 62.8
Fritas 33 9 6  Coliseo Esq. 73,2 87.2
Frituritas 51.4 7 Av. De las Américas y Humboldt 61,2 56.7
Pepis frituras 520 8  Universidad cuenca 75,0 94.0
Fritos azuayos 33.6 9 Gran Colombia y vega mufioz 71,3 77.4
Albricias azuayas 62.4 10 Av. 12 de abril y solano 843 91.3
Snakies 40.13 11 Coral centro 67,7 94.6
Pringles 63.42 12 Totoracocha 82,9 89.4
Rizadas 41.41 13 Miraflores 43,2 49.8
Patatas lies 61.39 14 Autopista gasolinera 63,8 71.3




S Analisis probabilistico simulaciones de Montecarlo
Distribucion probabilistica de la concentracion de peroxidos en papas fritas no enfundadas
vy enfundadas, expresado en mg peréxido/ Kg alimento.

M + DS Min — Max Ecuacion

No enfundadas 49.1+16.4 13.4-151.4 RiskExtvalue(41.675;12.822)

Enfundadas 193.3+54.8 115.7-346.5 RiskTriang(115.73;115.73;3
chips) 48.46)

Fit Comparison for nc enfund. (mg/kg) Fit Comparison for chips (mg/kg)
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Distribucion probabilistica del consumo de papas fritas no enfundadas y
enfundadas, expresado en Kg alimento consumido/ Kg peso corporal/ dia).

M + DS Min — Max Ecuacion

No enfundadas 0-000847+ 0.00025-0.0024 RiskWeibull(1.8387;0.00066435;RiskShift(0.00025693))

0.00033

Enfundadas 0.000269+ 0.00004652- RiskLognorm(0.00027699;0.00012271;RiskShift(-

. 0.00012 0.001157 0.0000078276))
(chips)

Fit Comparison for consumo chips

Fit Comparison for consumo ne ¥ Logrom 2500 RiskLognorm(0,00027699;0,00012271; RiskShift{-0,0000078276)) i GAGCED0S | -7,8286-006
T weba o0 RiskWeibull(1,8387;0,00066435; Riskshift(0,00025693)) P | ORI D.00UTSe I Pearscns 5,6000 135 523 Maxmun  0,00063246 s
I Logogstc 11,5800 01451 » 0,0020734 o | togrogstic 6,7000 S.0% Mean 0,00026935  0,00026916
[T Betacerars 15,0600 0,00084%  0,0008472 [T exavaioe 7,3600 8.7% 8 Mode =0,00022654  0,00020387
Cuil? 16,1600 0,0006504 T tvGauss 75800 5.000 Median 0,00023580  0,00024542
[ Gomea .70 1600 0.0008012 ™ Gamma 12,6400 St Dev 0,00012483  0,00012271
1 ovcauss 17,7000 0,0003328. | weba 15,5000 Skewness 1,343 1,9160
I Extveke 17,9200 0,747 T lopsse 17,2600 4.500 Kirtosis 5,1067 6,7643
I Trang 19,4600 ™ Normal 18,8000 LeftX 0.00013455  0,00013459
I Lagioce 26,1300 1400 I Triang 26,2800 Leftp 5.0% 8,7%
™ Nermal 22,3900 T Laglace 20,5000 45.000 Right X 0,00052318  0,00052318
Bl s T ™ Expon 43,0600 RGhtP 950% 96,0%
I foon e = [ ExtvabeMn 55,3200 Of. X 0,00038855  0,0003835%
[ Exveuen 48,70 1.200 {7 unform 82,6000 3899 Of.p 90,0% 87,3%
I ineform o C tevy 122,6400 1% 6,46€-005  8,677E-00S
2 I pareto 132,1000 5% 0,00013459  0,00011840
T Levy 127,2600 0,0003134 o 10% 000014854  0,00013935
I Poreto 130, 7300 0,0003890 r 3.000 15% 0,0001564)  0,00015543
O Ao 3.009 0,0004523 20% 000016351  0,00016952
r 0,0005042 25% 0,00017432  0,00018252
0.0005508 2.500 0% 0,00018378  0,00019501
0,0005543 35% 0,00020139  0,00020731
800 0,0005362 0% 0,00021516  0,00021567
0,0006772 2.000 45% 0,00022636  0,00023230
0,0007180 SO% 0,00023980 0,00024542
00007591 55% 0,00025825  0,00025926
600 0,0008012 1.500 &% 0,00027865  0,00027409
65% 0,00029311  0,00029029
0% 0,00031610  0,00030837
1.000 75% 0,00032142  0,00032911
400 20% 0,0003533  0,00035382
85% 0,00037381  0,00033450
0% 0,00042435 0,00042734
0 5% 0,00052318  0,00080027
200 9% 0,00066969 __0,00067019
0
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Resultados de la evaluacidn de riesgo de exposicion diaria a
peroxidos por la ingesta de papas fritas mediante la simulacion de
Monte Carlo, expresado en mg O, / Kg peso corporal/ dia

Min — Max Percentil 5 Percentil 50 Percentil 95

(P5) (P50) (P95)
No enfundadas 0.0416 +0.0222  0.0059 —0.0183 0.0153 0.0366 0.0842
Enfundadas (chips) 0.0518 +0.0281 0.0060 — 0.3908 0.0195 0.0461 0.1055

L#= @RISK - Results Surnmary

Inputs Outputs |

Simulation Results For Outputs:

Name |cell |Graph | Min |Mean |52 EEE

4,159814E-02 0,0153427 3,421843E-02

0 T
perox no enf, o5 5, 991044E-03
»

5,07/8255E-03 5,183 754E-02 0,3908291 1,948151E-02 0,1055118




* La estimacion de exposicion P50 y P90 a perodxidos por medio de la
ingesta de papas fritas no enfundadas fue 0.036 y 0.084 mgO, /Kg
PC/dia, respectivamente. Estos valores fueron 7 y 3 veces menor de
la ingesta diaria tolerable (0.26 mg 02/ Kg PC/dia).

» La estimacion P50y P 90 a peroxidos por medio de la ingesta de papas
fritas enfundadas (chips) fue 0.0461y 0.105 mg O,/Kg PC/dia,
respectivamente, lo que resulta 6.5 y 2.5 veces menor de la ingesta
diaria tolerable (0.26 mg O,/Kg PC/dia).



COCIENTE DE PELIGROSIDAD

Para el calculo del cociente de peligrosidad (HQ) se tomaron los datos
de exposicion del P95 y P50, es decir del nivel de exposicion del 95% vy
50% de la poblacion

Cociente de peligrosidad (HQ)

Exposicion P50 Exposicion P95
No enfundadas 0.140 0.323
Enfundadas 0.176 0.403

(chips)




CONCLUSIONES

Con respecto a la hipotesis planteada, si bien los niveles de peroxidos
en papas fritas no enfundadas y enfundadas fueron mayores los niveles
admitidos segun las normas vigentes, esto no represento un riesgo
para la salud de |la poblacidon evaluando el riesgo de exposicion frente
al respectivo ingesta diaria tolerable (TDI=0.26 mg O2/Kg PC/dia), el
margen de seguridad para peroxidos (MOS=100), y el cociente de
peligrosidad (HQ<1).



En las muestras de papas no
enfundadas el promedio en |Ia
concentracion es de 68.2 mEq O,/Kg vy
de las papas enfundadas un promedio
de 47.6 mEg O,/Kg. Estos niveles
estuvieron por encima de admitidos
segun las norma de Codex Alimentarius
(15 mEq O,/ Kg).

La estimacion de exposicion P50 y P90 a
peroxidos por medio de la ingesta de
papas fritas no enfundadas fue 0.036 vy
0.084 mgO0, /K PC/diq,
respectivamente. Estos valores fueron 7
y 3 veces menor de la ingesta diaria
tolerable (0.26 mg 02/ Kg PC/dia). Por
otro lado, la estimacion P50 y a
peroxidos por medio de la ingesta de
papas fritas enfundadas (chips) fue
0.0461 y 0.105 mg O,/Kg PC/dia,
respectivamente, lo que resulta 6.5 vy
2.5 veces menor de la ingesta diaria
tolerable.

Ademas se observé que la concentracion de
peroxidos de las muestras de papas fritas
no enfundadas recogidas en la manana
(63.5 mEgq O,/ Kg) fue menor a Ia
concentracion de perdxidos de las muestras
recogidas en la tarde (72.4 mEq 02/kg), la
diferencia entre la concentracion de
peroxidos de la manana y de tarde no fue
estadisticamente significativa (t-test
pareado, P=0.2002).

Es asi que mediante el calculo del
cociente de peligrosidad se confirma
los resultados anteriores de que la
exposicion a peroxidos mediante el
consumo de papas fritas no
representa una amenaza para la
salud.
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