
Valoración Nutricional en 
Adultos Mayores Ingresados 

en el Servicio de Medicina 
Interna del Hospital 

Homero Castanier Crespo, 
Enero del 2017. 

Dra. Beatriz Quichimbo. 

Dra. Nury Devia. 



MALNUTRICION EN EL 
ADULTO MAYOR 

Requerimientos 
calóricos 

Energía 

Ingesta 

Proteínas y otros 
nutrientes 

Efectos adversos medibles sobre tejidos y composición corporal. 

 



•Factores 
psicosociales.  

•Cambios 
fisiológicos 

•Enf. 
concomitantes  

Causas 

•Alteración del 
metabolismo. 

•Disminución de: 

•Función.  

•Masa 
corporal. 

•Repercusión 
negativa en 
enfermedades. 

Efectos 

• Incremento del 
riesgo de: 

•Dependencia,  

•Comorbilidad,  

•Fragilidad 

•Mortalidad. 

Consecuencias   



VALORACION NUTRICIONAL 

• Valorar el estado nutricional de adultos 
mayores mediante la aplicación de la escala 
MNA e indicadores bioquímicos.  

Objetivo:  

• Estudio descriptivo, observacional.  

Diseño:  

• 33 adultos mayores internados en el área de 
Medicina Interna del Hospital Homero 
Castanier Crespo en enero de 2017.  

Muestra:  





ESTADO 

NUTRICIONAL MASCULINO FEMENINO TOTAL 

Nº  Nº  Nº  
NORMAL 0 0 0 0 0 

RIESGO DE 

MALNUTRICION 12 50 12 50 24 100 

MALNUTRICION 6 67 3 33 9 100 

18 55 15 45 33 100 
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ESTADO 

NUTRICIONAL MASCULINO FEMENINO TOTAL 

Nº  Nº  Nº  
NORMAL 0 0 0 0 

RIESGO DE 

MALNUTRICION 11 52 10 48 21 100 

MALNUTRICION 7 58 5 42 12 100 

TOTAL 18 55 15 45 33 100 
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PARAMETROS 
Hemoglobina 

  
Hematocrito 

  
Colesterol 

  
Triglicéridos 

  

  Nº  Nº  Nº  Nº  

Sin riesgo de 
malnutrición 

15 46 16 49 12 37 12 37 

Riesgo de malnutrición 5 15 4 12 11 33 13 39 

Malnutrición 13 39 13 39 10 30 8 24 

Total 33 100 33 100 33 100 33 100 
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PARAMETROS BIOQUIMICOS NUTRICIONALES 

Sin riesgo de malnutrición 

Riesgo de malnutrición 

Malnutrición 



PARAMETROS Albúmina Linfocitos 

Nº  Nº  

Sin desnutrición 0 0 12 36 

Desnutrición leve 4 12 12 36 

Desnutrición moderada 17 52 7 21 

Desnutrición severa 12 36 2 7 

33 100 33 100 
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Conclusiones 

O Elevada prevalencia de malnutrición en la 
población adulta mayor hospitalizada. 
O Incremento del riesgo de incidencia de otros 

síndromes principalmente fragilidad, inmovilidad 
e infecciones.  

O Es necesario implementar políticas sanitarias 
para la correcta aplicación del cribado 
nutricional  
O Coadyuvar con el manejo nutricional al 

tratamiento de las enfermedades de base 

O Prevención de complicaciones durante la estadía 
hospitalaria.  


