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1. Introducción 

En un inicio la principal meta es desarrollar las habilidades motrices. 
 
 Constituyéndose el fundamento de sostenibilidad para las actividades 
posteriores. 
 
 La motricidad gruesa es fundamental, ya que permite incrementar la 
flexibilidad muscular, y la enseñanza de las nociones básicas, que más 
tarde serán trasladadas a las mesas de trabajo. 
 
 Surgiendo la investigación de los  juegos recreativos y la motricidad 
gruesa de los niños y niñas de educación inicial de la Unidad Educativa 
"San Vicente de Paúl", cantón Riobamba, provincia de Chimborazo, 
período 2015 -2016 

 



2. Importancia del problema 

• Es importante que los docentes busquen las formas de 
llegar con los aprendizajes a sus estudiantes y con mayor 
razón cuando se trabaja con niños y niñas de educación 
inicial ya que ellos están en una edad en la que hay que 
aprovechar esa capacidad de abstracción de todo 
conocimiento a través del juego, de  la recreación, 
canciones y más. 

  
•    La poca o muy escasa actividad lúdica que los docentes 

aplican en sus aulas, constituye un problema evidenciable, 
constituyéndose en un limitante para un buen desarrollo 
motor, generando falencias dentro del proceso de 
enseñanza – aprendizaje. 
 



3. METODOLOGÍA 
DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN 

No  Experimental 

TIPO DE INVESTIGACIÓN 

Longitudinal 
Por objetivos- pura  básica 
Por lugar – campo 
Por nivel - descriptiva  
 

MÉTODOS DE INVESTIGACIÓN 

Método  Cualitativo 
Observación         
Hipótesis 
Experimentación  

TÉCNICAS E INSTRUMENTOS PARA 
RECOLECCIÓN DE DATOS. 

Técnicas de recolección de datos  

La observación.  

Instrumentos para la recolección de 
Datos. 

Fichas de observación. 

ESTRATOS FRECUENCIA % 

Paralelo  C 29 100% 

TOTAL 29 100 % 

POBLACIÓN Y MUESTRA 

PROCEDIMIENTO PARA EL ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS 
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4. EXPOSICIÓN Y DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

Evaluación de "Generación de movimientos paralelo C  

Categoría  
Iniciando En proceso Adquirido Total 

f % F % f % f % 

Físicos 14 
48,27

% 
10 34,48% 5 17,24% 29 100% 

Integració
n 

17 
58,62

% 
9 31,03% 3 10,34% 29 100% 

Comporta
miento 

21 
72,41

% 
5 17,24% 3 10,34% 29 100% 

Promedio 17,33 
59,77

% 
8 27,58% 3,66 12,64% 29 100% 



Evaluación de Reco oci ie to del cuerpo  paralelos C   
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Iniciando En proceso Adquirido

Categoría  
Iniciando En proceso Adquirido Total 

f % f % f % f % 

Identifica 
las partes 
de su 
cuerpo 

3 
10,34

% 
7 24,13% 19 65,51% 29 100% 

Reconoce 
su cuerpo 

6 
20,69

% 
8 27,58% 15 51,72% 29 100% 

Promedi
o 

4,5 15,52% 7,5 25,85% 17 
58,62

% 
29 100% 



Evaluación de Lateralidad  paralelos C . 
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Iniciando En proceso Adquirido

Categoría  
Iniciando En proceso Adquirido Total 

f % f % f % f % 

Identifica 
izquierda 
y derecha 

2 6,89% 8 
27,58

% 
19 

65,51
% 

29 
100

% 

Promedio 2 6,89 8 27,58 19 
65,51

% 
29 

100
% 



Comparación  de motricidad y juegos recreativos    

 Categoría  Evolución de la motricidad Gruesa  Evaluación de los Juegos Recreativos 

  Iniciando En proceso Adquirido Iniciando En proceso Adquirido 

Generación de movimiento 17,33 8 3,66       

Coordinación y sincronización 17 10,5 1,5       

Estructuras Motoras  17 8,33 3,66       

  17,11 8,94 2,94       

        Prácticas Lúdicas 

Reconocimiento del cuerpo       4,5 7,5 17 

Destrezas Básicas       4 10 15 

Manejo espacial temporal       3 7,5 18,5 

Sub Total  17,11 8,94 2,95 3,83 8,33 16,83 

        Canciones y movimientos del cuerpo 

Postura y expresión       12,06 10,5 15 

Ritmo        2,66 8,66 17,66 

Coordinación  rítmica       5,33 8,33 15,33 

Sub total 17,11 8,94 2,95 6,68 9,16 16 
        Actividades físico recreativas 

Lateralidad       2 8 19 

Desplazamiento y movimiento       5,5 6,5 17 

Coordinación         4,5 8,5 16 



4. Discusión 

• Los datos obtenidos a través de la evaluación de las categorías 
seleccionadas evidencian que los juegos recreativos ayudan al  
desarrollo de  la motricidad gruesa en niños y niñas de educación 
inicial. 

  
• Las canciones y el movimiento rítmico se han utilizado siempre en 

el desarrollo de la motricidad gruesa, sin embargo, no de forma 
objetiva, por lo que se recomienda una cuidadosa planificación en 
este sentido que permita alcanzar logros significativos. 

  
• Las actividades recreativas tienen una doble finalidad desarrollar la 

motricidad gruesa y elevar el autoestima de los niños,  por lo que se 
recomienda realizarlas con mayor frecuencia. 

  
 



5. Conclusión 

  

El resultado de este trabajo evidencia el impacto 
positivo que tiene la aplicación de los juegos 
recreativos en el desarrollo de la motricidad gruesa y 
como esto ayudara en el proceso de  enseñanza 
aprendizaje en lo posterior, siendo por lo tanto de 
suma importancia trabajar en forma planificada cada 
actividad recreativa  fuera y dentro del aula, para lograr 
así resultados verdaderamente  significativos. 
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