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EL valor nutricional de los desayunos
gue se ofertan en la gastronomia
tipica de la ciudad de Manta.
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INTRODUCCION

El canton De Manta por su situacion
geografica, por su facil acceso maritimo,
agreo, terrestre es el canton mas turistico de
provincia

Maritima
montanosa

Fusion de
culturas

Gastronomia
patrimonio

variedad

¥

Codigos
culinarios




OBJETIVO GENERAL

Determinar cuales son los desayunos mayormente consumidos en la gastronomia tipica de
anta para incidir en un menu equilibrado y balanceado nutricionalmente.

OBJETIVO ESPECIFICO

valuar el contenido nutricional de los desayunos mayormente consumidos

I‘l
ayUNos lpicos de Manta

edlizar prgpuestas de mejoras al contenido nutricional de los



Elementos teoricos

VALOR NUTRICIONAL

contribucion de un
alimento al contenido
nutritivo de la dieta. Este
valor depende de |la
cantidad de alimento que
es digerido y absorbido y
las cantidades del
nutrientes esenciales
(proteina, grasa, hidratos
de carbono, minerales,
vifaminas) que éste
contiene...Tesauro 2013

\\

GASTRONOMIA

Arte Conocimiento razonado
del arte de producir, crear,
tfransformar, evolucionar,
preservar y salvaguardar las
actividades, el consumo, uso,
gozo, disfrute de manera
saludable y sostenible del
Patrimonio Gastronémico
Mundial Cultural, Natural,
Inmaterial, Mixto y todo lo que
respecta al sistema alimenticio
de la humanidad...Montesinos
2012

Tipico
Tradicional ,forma Ia
cultura, ingredientes

propios de cada
region...andénimo




P
ES

AT E BAHIA C = ‘{\NTA

® Punta Murciélago
: _‘,_—_—-*é’éiir,}.gﬁ_
'_*_MANTA .

e

Océano —— %
Pacifico Cabo San Mateo San Mt E\b s-

S o3
ViaHanita o7
arian o
<,

Chacras de Ma’:"

CANTON
MONTECRISTI]

roquias urbanas: Eloy Altaro, Tarqui, Los
ros, Manta, San Mateo




METODOLOGIA

Métodos, técnicas y herramientas

1.-politicas nacionales

?2.- caracteristica zona en estudio

3.-recoleccion de informacion

4 -procesamiento de la informacion

5.-Descripcion de los desayunos fipicos de
la Gastronomia de Manta

LEY ORGANICA DEL REGIMEN DE LA SOBERANIA
ALIMENTARIA

Zona urbana, zona rural
Encuestq, fichas duenos de los lugares que
expanden alimentos

Estadistica descriptiva, Excel

Andlisis-comparacion en porciones



RESULTADOS

DESAYUNOS
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Fuente: cligntelas servicios de alimentacion parroquias urbanas

Elaborado por docente y estudiantes




RESULTADOS

FACTORES ELECCION DE LOS MENUS

precio Nelelels marketink nutricional cultura

Fuente: clientélas servicios de alimentacion parroquias urbanas
Elaborado cda.Jessica Mendoza y estudiantes segundo semestre



RESULTADOS

TIPOS DE BEBIDAS CONSUMIDAS

JUGO NATURALES CAFE EN AGUA CAFE EN LECHE LECHE CHOCOLATE

!
Fuente: clientélas servicios de alimentacion parroquias urbanas
Elaborado cda.Jessica Mendoza y estudiantes segundo semestre



RESULTADOS

ADEREZOS

MAYONESA MOSTAZA SALSA DE TOMATE

\

Fuente: clientélas servicios de alimentacion parroquias urbanas
Elaborado cda.Jessica Mendoza y estudiantes segundo semestre




Discusiones

el contenido total de acidos grasos

(saturados, monoinsaturados y polinsaturados), de las 21 especies de pescado.

Griafico del contenido total de acidos grasos
presentes en las 21 muestras analizadas
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Valores en porcentaje del contenido total

Dorado
Guaba
Murico

Lechuza

Albacora
Adan
Bonilo
Caberudo
Camotillo

Especies muestreadas

Figura 2. Contenido total de dcidos grasos en gramos

Centro de Estudios
Transdisciplinarios Bolivia

CET-BOLIVIA




DISCUSIONES : :
apla de allmentos disponibles

Plato inventariado temporalidad Dificultad de elaboracion

encebollado regular bajo

Uleam

ELOY ALFARO DE MANABI

ceviche regular alto EP
Bolon de queso regular medio ULEAM
Bolon de chicharrdn regular medio

tigrillo regular alto

Estofado de pescado regular medio " @
Pescado frito regular medio

Centro de Investigacion
y Desarrollo Ecuador

Q
Centro de Estudios

Transdisciplinarios Bolivia
CET-BOLIVIA




= El alimento mayor consumido es el encebollado

» En general la carne de pescado es la mas consumida,
Acidos grasos poliinsaturados

» | a ubicacion geografica de Manta da la facilidad
estratégica en adquisicion de ingredientes
organolépticos, los cuales realza su gastronomia

®» Tanto mujeres como hombres expenden alimentos
tipicos

Uleam

ELOY ALFARO DE MANABI
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ULEAM

Centro de Investigacion
y Desarrollo Ecuador
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Qdingresa a: Uleam

ELO ALFARO DE MANABI
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A Al finalizar este evento podras encontrar
esta presentacion en su respectiva

pdagina web.
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http://www.cidecuador.com/

