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PSICOMOTRICIDAD INFANTIL 
UN ENFOQUE DESDE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y 

SALUD, RECREACIÓN Y EDUCACIÓN 
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E  mediante la psicomotricidad que se puede conseguir 
la conciencia del propio cuerpo en todos los momentos 
y situaciones de la vida socio educativa, el dominio del 
equilibrio, del control y eficacia de la coordinación 
global y segmentaria, el control de la inhibición 
voluntaria de la respiración, la organización del 
esquema corporal y la orientación en el espacio, una 
correcta estructuración espacio-temporal, generan las 
mejores posibilidades de adaptación a los demás y al 

 x i . 
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