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OBJETIVO 
 DEMOSTRAR LA GRAN PREVALENCIA DEL DOLOR 

LUMBAR DURANTE EL EMBARAZO, DETERMINAR 
SUS FACTORES CAUSALES Y SUS POSIBILIDADES 

DE TRATAMIENTO. 









CONCLUSIONES 
 PREVALENCIA  92 % 

 AUSENTISMO LABORAL  67 % 

 FRECUENCIA EN SEGUNDO TRIMESTRE DE 
EMBARAZO  54 % 



RECOMENDACIONES 
 Necesidad de que las madres gestantes reciban atención en prevención 

y tratamiento fisioterapéutico, se recomienda que este tipo de servicios 
se deben implementar en todos  los centros de salud. 

 Socializar con  los médicos Ginecólogos de  realizar conjuntamente con 
el área de fisioterapia el  protocolo de tratamiento tanto medico como 
de rehabilitación física  

 .- Realizar mayores estudios de la lumbalgia en la mujer embarazada 
que permita establecer e identificar mayores factores de riesgo en 
cuanto al manejo y la prevención de las   complicaciones presentadas y 
mejorar así la calidad de vida de la paciente 


