LA RESERVA COGNITIVA COMO MECANISMO
DE PREVENCION EN EL DETERIORO DE LAS
NEUROFUNCIONES CEREBRALES DEL
ENVEJECIMIENTO NORMAL Y PATOLOGICO
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RESERVA COGNITIVA (RC)

Desconocimiento de la RC como
mecanismo preventivo

Poco énfasis de la rehabilitacion
Neurocognitiva en el abordaje
terapeéutico

()
Poca identificacion del deterioro

de las funciones neuropsicologicas
en adultos mayores
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RESULTADOS:

Actividades de Ocio

En Alza: deportes (Ecuavoley, fatbol,

100% natacion, bicicleta, trotar), lectura, viajes.
4% 2% En baja: ver peliculas, salir al parque,

50%
visitas a familiares y reuniones sociales.
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CONCLUSIONES

Con la RC se puede prevenir
la neurodegeneracion

| as actividades laborales
y ocio juegan un papel

: La RC mejora la
Importante

“calidad de vida”
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