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INTRODUCCION

Las valvulopatias reumaticas son un padecimiento
de personas jovenes que afecta en mayor proporcion
a las mujeres.

El dano a las valvulas ocurre por el engrosamiento,
rigidez y retraccion de las valvas que se asocian a
una restriccion de los movimientos. Afecta
mayormente a la valvula mitral.



Alrededor del 60% de las personas afectadas con

fiebre reumatica llegan a padecer de enfermedades
cardiacas reumaticas.

Afecta a aproximadamente 33 millones de personas
en todo el mundo y causa 275,000 muertes al ano,
alrededor del 15 - 20% se presentan en ninos en
edades comprendidas entre 5 y 14 anos.



METODOLOGIA

Este estudio se realizo con informacion obtenida
de las bases de datos de PubMed, Scholar
Google, Cochrane, Elsevier, Springer, JAMA 'y
Science Direct.

La informacion obtenida fue de articulos de
revisiones sistematicas, estudios retrospectivos
multicentricos, metaanalisis, el intervalo de
anos incluidos fueron de 2015-2017.



RESULTADOS

NS

Incidencia de valvulopatias reumaticas

Despueées del primer episodio de fiebre reumatica
aguda caracterizada por pequenas vegetaciones
rosadas (verrugas) en las valvulas, inflamacion
activa y edema junto con evidencia de
infiltrados focales de células inmunitarias y
neoangiogenesis.



Posibles mecanismos de asociacion del
HLA en la fiebre reumatica aguda
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Fiebre reumatica

DECLINING INCIDENCE OF ACUTE RHEUMATIC FEVER IN THE USA
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RESULTADOS

> Tabla 1 Etiologia de las Valvulopatias

Etiologia Estenosis |Insuficiencia |Insuficiencia |Estenosis
aortica mitral aortica mitral
82 61 50 12

Degenerativa %

Reumatica % Rk 14 15 85
Endocarditis % [ 4 8 1
Inflamatoria % |0 1 4 0
Congénita % 5 5 15 1
Isquémica % 0 7 0 0

Otras % 1 8 8 1




PORCEHTAJES:

CASOS DE FIEBRE REUMATICA EN MENORES DE
12 ANOS
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EPIDEMIOLOGIA

Prevalencia de cardiopatia reumatica (casos por 1 000)
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RESULTADQOS

> Tabla 2: Egresos hospitalarios por condicion al egreso y sexo. Tasa de

letalidad y causa.

Sexo paciente Condicién egreso
Grupos de morbilidad
Altas Fallecidos Tasa de letalidad
Total hospitalaria por
Hombres  Mujeres Sexo paciente Sexo paciente 100 soresos
Diagnésticos Total Total &
Hombres  Mujeres Hombres  Mujeres
Total Republica 1.178.989 411,139 767.850  1.163.877 402,971 760906 15.112 8.168 6.944 1,28
133 Catarata y otros trastornos del cristalino 3.493 1652 1241 3.492 1.651 1.841 1 1 0,03
134 Desprendimiento y desgarro de |a retina 323 198 125 323 198 125 - -
135 Glaucoma 283 154 129 281 153 128 2 1 1 0,71
136 Estrabismo 334 159 175 334 159 175 - -
137 Trastornos de la acomodacion y de la refraccion 48 30 18 47 30 17 1 1 2,08
138 Ceguera y disminucidn de la agudeza visual 22 16 6 22 16 6 - -
139 Otras enfermedades del ojo y sus anexos 1.715 870 845 1713 868 845 2 2 0,12
140 Otitis media y otros trastornos del aido 1/2 y de la mastoides 1.140 613 527 1.139 612 527 1 1 0,09
141 Pérdida de la audicion 118 54 64 118 54 64 - -
142 Otras enfermedades del oida y de |a apdfisis mastoides 1433 587 846 1432 587 845 1 1 0,07
143 Fiebre reumatica aguda 69 n 47 69 22 47 - -
144 Enfermedades cardiacas reumaticas cronicas 370 146 224 347 140 207 3 6 17 6,22
145 Hipertension esencial (primaria) 8.267 3488 4779 8.110 3416 4.694 157 72 85 1,90



RESULTADQOS

Tabla 3: Egresos hospitalarios por provincia de residencia habitual, segun grupos de
causa de mortalidad

Causas Provincia de residencia habitual del paciente
Total egresos
Diagndsticos Azuay Bolivar Cafiar Carchi Cotopaxi  Chimborazo ElOro  Esmeraldas  Guayas Imbabura Loja Los Rios Manabi

Total Republica 1178989  69.113  12.498 22.740 12.291 2931 35.630 55.619 30.081 294.588 32.730 39.132 53.002 109.533
141 Pérdidade la audizién 118 12 1 2 - 3 . 1 2 35 1 7 1 5
142 Otras enfermedades del oido y de la apdfisis 1433 1m 1 % 7 2 % % . 27 2 . " "
mastoides

143 Fiebre reumdtica aguda 69 6 1 1 - 1 1 5 2 7 1 2 3 6
144 Enfermedades cardiacas reumaticas cronicas 370 30 5 2 2 4 6 8 4 109 5 8 8 28
145 Hipertensidn esencial {primaria) 8.267 382 109 256 74 230 288 412 399 1.408 13 452 567 1.300
146 Otras enfermedades hipertensivas 1.602 85 8 39 8 8 28 90 70 440 26 119 69 199
147 Infarto agudo del miocardio 1915 9 15 16 15 18 28 76 3 501 30 38 53 282
148 Otras enfermedades isquémicas del corazén 3588 168 21 41 11 36 59 114 62 1.206 E) | 68 89 643
148 Erbolia pulmeonar 352 15 2 B 5 1 6 4 4 23 7 5 3 8
150 Trastomos de |a conduccidn y arritmias cardiacas 1n 190 21 47 20 30 55 79 84 900 70 81 58 416
151 Insuficiencia cardlaca 4.882 i 95 141 67 149 180 175 146 1109 173 240 194 617
152 Otras enferm edades cardiacas 2261 184 1 46 13 62 91 n 27 554 46 63 69 260
153 Hemorragla Intracraneal 2641 131 18 4 9 44 12 98 43 830 53 100 FE! 330
154 Infarto cerebral 131 7 1 16 3 10 16 2 65 507 17 50 36 251
155 Aeclamte vascisar encekiin aguch, 1 2006 115 m 7 3 51 104 g 7 552 70 a 202 164
especificado como hemorrdgico o isquémico

156 Otras enfermedades cerebrovasculares 3824 195 24 66 EE] 75 83 182 119 1115 84 115 164 324

1T Atarncrlarmele 192 [} 1 ] q q o [ 4 5 T4 1 5 ] a9



DISCUSION

La cardiopatia reumatica (CR) se presenta entre el 30 y el 80% de
los pacientes con fiebre reumatica y es mas comuUn en los
pacientes de menor edad (90%) que en los adolescentes y adultos
jovenes. Al menos un 60% de los pacientes con fiebre reumatica
desarrollan CR. Las afecciones cardiacas reumaticas afectan
principalmente a la valvula mitral en un 86.4%.



DISCUSION

En Ecuador tenemos que tener en cuenta la tasa
de incidencia de fiebre reumatica en el 2016 fue
de 459.845, siendo la region mas afectada la
Amazonia, seguida de la Costa, Sierra y la region
insular. La provincia mas afectada es Napo con
7.975/100.000 hab.



DISCUSION

En conclusion la cardiopatia reumatica que
representa la mayoria de casos de fiebre
reumatica, su incidencia aumenta en paises en
vias de desarrollo, por factores propios de estas
regiones; por esta razon en Ecuador las regiones
mas afectadas son la Amazonia y la Costa.



CONCLUSION

. La prevalencia de las valvulopatias en la
poblacion no es conocida, ya que los estudios
epidemiologicos estan sesgados con pacientes que
se les solicito un ecocardiograma por alguna razon
clinica. En tanto la prevalencia de las
enfermedades valvulares a nivel poblacional son:
insuficiencia mitral 1,7%, insuficiencia aortica
0,5%, estenosis aortica 0,4%, estenosis mitral 0,1%.



CONCLUSION

La incidencia aumenta con la edad, siendo mas
frecuente sobre los 65 anos debido a la mayor
existencia de enfermedad valvular degenerativa
por el envejecimiento de la poblacion y los habitos
de vida.
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