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La automedicación implica riesgos en la 
salud por el desconocimiento y el uso 
inadecuado de los medicamentos, genera 
complicaciones a largo o corto plazo, el  
problema científico es la deficiencia de 
conocimientos sobre los riesgos de salud 
por la automedicación. El objetivo fue 
determinar los riesgos  de la 
automedicación en la población adulta de 
30 -45 años de edad en la Parroquia 
Parrales y Guales del Cantón Jipijapa. 



La automedicación en la población 
adulta se ha convertido en una conducta 
que implica tomar medicamentos sin 
receta médica, por voluntad propia, o 
prescripciones médicas anteriores, sin 
percatarse que esta puede ocasionar 
daños irreparables en la salud, es un 
hecho habitual y creciente que implica 
un uso indiscriminado de medicamentos.



La mayoría de la población adulta se automedica, sin 
prever que todo fármaco  por más sencillo que se muestre 
cuando actúa en el organismo humano puede presentar 
reacciones adversas y consecuencias. El consumo de 
medicamentos de cualquier grupo sin la prescripción 
médica depende de muchos factores: la no exigencia de 
una receta médica para dispensar el medicamento, factores 
económicos, la disponibilidad del fármaco, poca 
disponibilidad de tiempo para acudir a los servicios de 
salud, mala atención por parte de las entidades de salud, 
pérdida de credibilidad de los médicos, las conductas que 
asumen las personas frente a las enfermedades.



Importancia del problema
La automedicación  y  los riesgos en la salud de la 
población adulta, es una problemática que 
amerita una atención urgente por parte de toda 
la población, responsabilidad que también es 
asumida por los expendedores de medicamentos, 
quienes deben abstenerse de medicar a todos 
quienes se acercan a las farmacias y que no 
cuentan con una prescripción médica. Los 
beneficiarios de este proyecto fueron los 
habitantes del cantón Jipijapa, Ecuador. 



Metodología 
La población de estudio fue de 970 
adultos de 30 a 45 años de edad. Al 
analizar la información obtenida de 
esta cifras de encuestados, y  para su 
mayor compresión  en el sondeo se 
agruparon en tres rangos de edades 
de 30 – 35 años,  en  de 36 a 40 años, 
y en las edades  de 41 a 45 años.



 

ALTERNATIVAS

 

FRECUENCIA

 

PORCENTAJE
MSP (Hospitales, centro de salud) 27 14
Privado (Clínicas, hospitales particulares) 10 5
Farmacias 138 70
Otros 22 11
TOTAL 197 100

Figura #1   

Lugar al que se acude ante una molestia de salud 

Resultados 



ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Falta de recursos económicos 6 4
No dispone de tiempo 28 18
Facilidad para comprar (farmacias) 23 14
Falta de profesionales de la salud 19 12
Por recomendaciones de otra persona 24 15
Decisión propia 60 38
TOTAL 160 100

Figura #2
Motivo por los que las personas prefieren automedicarse 



ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Gripe 25 16
Dolor de cabeza 43 27
Dolor de garganta 17 11
Dolores musculares 51 32
Diarrea 1 1
Fiebre 11 7
Ardor y dolor estomacal 7 4
Cólicos menstruales 4 3
Afecciones a la piel. 1 1
TOTAL 160 100

Figura #3
Síntomas por los que la población se ha automedicado 



Conclusiones 

La práctica de automedicarse es un mal que aqueja la gran parte de la sociedad y que es coincidida 

por especialistas en la salud que aducen que esto va en aumento por la falta de educación, con los 

resultados se evidencian que los habitantes prefieren acudir a las farmacias que a las instalaciones 

de los hospitales, También se demuestra que los habitantes aun no creen en desarrollo de la Salud 

Pública. 

No existe medida urgente que prohíba la venta de medicamentos sin recetas médicas, porque hay 

facilidad para su compra; y los fármacos más recurrentes en su adquisición son los analgésicos, Se 

expone con nuestra investigación que gran parte de los individuos presenta reacciones adversas, y 

con todo lo manifestado con anterioridad, ellos indican que volverían automedicarse.   
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