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Relacionadas con la NO ADHERENCIA AL TRATAMIENTO NUTRICIONAL->PROBLEMA
DE SALUD PUBLICA-> afecta al individuo, la familia, la comunidad y al sistema de salud.
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Descriptivo transversal realizado en pacientes con
DM2 en México para evaluar los conocimientos,
actitudes y practicas acerca de Tratamiento Médico
Nutricional (TNM) el 77% de los participantes
presentd6  conocimientos  suficientes  sobre
intercambios y fraccionamiento de la alimentacion.
Con respecto a las actitudes, el 87% de las
personas tuvieron actitudes positivas frente a su
enfermedad y TMN; siendo, en su mayoria, mujeres
con el 62%; en cuanto a las practicas de
fraccionamiento de la alimentacion, el 67% refirio
comer alimentos con alto contenido de grasa y 30%
indicd ingerir bebidas alcohdlicas, existiendo un bajo
consumo de frutas y vegetales

Los conocimientos, actitudes y practicas
regulares sobre nutricion fueron 61,23

%; 64,90%; 58,78%; respectivamente, a
diferencia del estudio realizado en México
por Cabrera et al, sobre conocimientos,
actitudes y practicas dietéticas en pacientes
con diabetes mellitus, que fue el 67,5% con
alto nivel de conocimientos; actitudes, el 50%
de alto nivel, un bajo nivel de practicas
educativo dietéticas ya que tan solo 3% tenia
una practica de nivel alto




Edad 40 y 85 afios, la mediana 67. El 72,25% (177) fueron mujeres, el 56,32% (138) casados y
el 65,31% (160) tenian instruccién basica, los conocimientos, actitudes y practicas regulares
sobre nutricion fueron 61,23%; 64,90%; el 58,78%; respectivamente, los conocimientos,
actitudes y practicas regulares sobre nutricion fueron similares segun el sexo y grupo etario
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