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SE
EN
SAMIENTOS

OS PADRES DE

RA DE ESTA MANERA

NFRENTAR ~ (EMOCIONES) Y
ACTUAR (CONDUCTA)
POSITIVAMENTE EN LA
ACEPTACION DE LA DISCAPACIDAD.



apas y
experim ymo rabiaq,

culpa, tristeza, odio, negacién, dolor, pena, entre

un tiempo.

/ otras, que formaran parte de sus vivencias durante



ervencion, el
de estudio son el
explo exploratorio se utilizé al

momento de sele ente tema y vincularnos con el

mismo, es de tipo descriptiva al momento de investigar, organizar y describir las

variables en el marco tedrico, y por Ultimo pertenece al tipo explicativo porque
permite analizar las causas y consecuencias de los resultados obtenidos en la

/? variable problémica luego de la aplicacién de la propuesta de intervencién




1al emotiva y

S pqdres uno de

ellc arse con problemas de

ansiedad gray o0 moderado, el padre que estaba
en estado ansioso grave paso a una ansiedad moderada, y de los 5 padres

que tenian ansiedad moderada, lograr disminuir su ansiedad a leve.




dos

e-test,

le ansiedad.
stemdtica de la

s; es decir, los padres

pudron car ) el hecho de haber tenido un

hijo con discapacidad, pc | sta manera sus sentimientos o emociones
inapropiadas (ansiedad, enojo, culpa, vergienza) puedan ir desapareciendo, a
través de las distintas técnicas utilizadas en el programa




otiva, se

lo, y en las bases y
vas, las que mejor

® La aplicacién del programa de Psicoterapia Racional Emotiva, a los padres de personas
© con discapacidad, permitié reducir la ansiedad, tanto psiquica como somdtica,
/ demostrando la efectividad de la propuesta.







