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Las infecciones puerperales según la

Organización Mundial de la Salud (OMS),

es una patología que se considerada como

la principal causa de muerte materna

incluso en los países subdesarrollados,

debido a los diferentes estilos de vida que

lleva una mujer durante su periodo de
gestación.



Determinar la relación 

entre el estilo de vida y las 

infecciones puerperales”. 



Estudio Descriptivo y análisis-síntesis.

Como métodos empíricos se aplicó la

técnica de encuesta a las puérperas

atendidas en el Hospital Básico Jipijapa-

Ecuador y entrevistas realizadas a

especialistas (ginecólogo y obstetras)

especialista en la temática.



Las edades de las mujeres que han tenido su embarazo,

se encuentran establecidas en puérperas adolescentes,

el 35%, el 43% han sido primerizas, Prevaleciendo el

58% las mujeres que han tenido 2 embarazos; el 32% ha

tenido dos años de intervalo entre un embarazo y otro; el

49% tuvo más de 5 controles, el 48% que se realizaba la

higiene 2 veces por día; el 80% de las mujeres

empezaron a mantener una vida sexual activa después

de los 30 días, el 46% no tuvieron ninguna complicación.




