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Los huertos tienen un enfoque
educativo porque intervienen en el
desarrollo de los conocimientos
sobre alimentacion  saludable.
Ademas de fomentar la produccién
de hortalizas, los huertos
promueven buenas conductas
alimenticias y generan espacios de
intercambio de conocimientos.
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INTRODUCCION
y

El huerto como practica de cultura
alimentaria significa el acceso de
los adultos mayores a la tierra, al
conocimiento sobre el cultivo de
hortalizas y los beneficios de su
consumo para la salud.

En la Republica de Ecuador se han
establecido disposiciones legales
que contribuyen a la obtencion de
una cultura alimentaria sana vy
sostenible con la preservacion y
conservacion de la naturaleza.

pecuarias




MATERIALES Y METODOS

Los estudiantes y adultos
mayores recibieron
capacitaciones sobre cultura
alimentaria mediante charlas
impartidas por Stefanny
Celleri doctora general de la
UMET.

os adultos mayor

Ambos grupos recibieron
capacitaciones sobre la
siembra, plantacion,
preparacion del suelo,
aplicacién de labores
culturales (fertilizacion
organica, riego y desyerbe) y
cosecha de hortalizas
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RESULTADOS

Distribucion de la tierra para la
construccidn del huerto Participacién de los adultos mayores en la
capacitacion sobre la nutricion del suelo

para el cultivo de las hortalizas en el huerto.

Vv Congreso Internacional en Ciencias Agropecuarias
en Produccion Vegetal y Animal




RESULTADOS

Elaboracidn de repelentes organicos para el
control de las plagas con la participacidon de

adultos mayores y estudiantes de la carrera. Aplicacion de abonos compostados en

las parcelas del huerto
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RESULTADOS

Participacion de los adultos mayores en la
cosecha de acelga

Participacion de los adultos mayores en
la cosecha de nabo.
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CONCLUSIONES

1.- El desarrollo del proyecto permitié a los
adultos mayores, conocer todo el proceso de
produccion de hortalizas para su consumo

2.- Los conocimientos adquiridos sobre
los aportes nutricionales de las
hortalizas pueden contribuir a Ila
formacion de habitos alimentarios
saludables necesarios para mejorar la
calidad de vida de los adultos mayores,
su familia y la comunidad en general.
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Ingresa a
www.cidecuador.org

Una vez finalizado este evento, esta presentacién estara disponible en su respectiva
pagina
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