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Introduccidn

El hipotiroidismo subclinico es diagnosticado muchas veces en
pacientes asintomaticos.

20% de la poblacion mundial la padecen.

Adultos se presenta del 1 al 4%, con predisposiciéon a las
mujeres.

Probabilidad de desarrollo de hipotiroidismo definitivo es
alto.

Mejoria metabolismo, en la funcién cardiaca, salud fértil
adecuada.
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Antecedentes

® A nivel mundial, se encuentra presente en 3,0-8,5% poblacién, mujeres.
(1)

% Estados Unidos 2014, la prevalencia es de 4,5%, etnia blanca.(2)

%* Prevalencia en Espafia 2015, mayor en el género femenino 9,2%.(3)

% México 2017 en mujeres subfertiles, prevalencia 39,6%.(4)

% Argentina 2018 mujeres de 20 a 65 anos, 131 participantes prevalencia
del 40,6%.(5)

® En Quito 2016, 210 pacientes encontrando una prevalencia del 40%.(6)

% En Cuenca 2016, poblacion 256 pacientes femeninas, prevalencia del
31%.(7)

Romero, Cristina Mufioz, and Esther Martinez Almazan. “HIPO E HIPERTIROIDISMO,” n.d., 10.

Rhee, Connie M., Gary C. Curhan, Erik K. Alexander, Ishir Bhan, and Steven M. Brunelli. “Subclinical Hypothyroidism and Survival: The Effects of Heart Failure and Race.” The Journal
of Clinical Endocrinology and Metabolism 98, no.6 (June 2013):2326-36.

Mariscal Hidalgo, Ana Isabel, José E. Lozano Alonso, and Tomas Vega Alonso. “Hipotiroidismo subclinico en una muestra oportunista de la poblacién de Castilla y Ledn.” Gaceta

Sanitaria 29, no.2 (March 2015): 105-11
Hinojosa-Rodriguez KA, Martinez-Cruz N, Ortega-, Gonzalez C, L6pez-Rioja MJ, Recio-Lépez Y, Sénchez-, Gonzalez CM., and KA Hinojosa-Rodriguez. “Prevalencia de autoinmunidad

tiroidea en mujeressubfértiles.” Ginecologia y Obstetricia de México, 649-704,85, no.10 (October 2017).

Modarelli, Maria Fernanda, and Osvaldo J Ponzo. “RELACION DEL HIPOTIROIDISMO SUBCLINICO Y BOCIO CON EL ORIGEN DEL AGUA CONSUMIDA POR UNA POBLACION DEL ay
CONURBANO BONAERENSE,” 2019, 9. ’
Buse, José Rivera, Sandra Vivero Villagran, Carolina Rivera Lépez, Sheila Patajalo Villalta, Wilson Mereci, and Lea Maria Zanini Maciel. “Alta prevalencia de hipotiroidismo subclinico

. , 2 . -~ l -
en embarazadas delsur de Quito,” n.d., 10. - -
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Planteamiento del problem a

% Particularel poco conocimiento y la clinica inusual.(8)

% Edad fértil, alteraciones en proceso de embarazo.(9)

s Latinoamérica, poblacion general 14%.(10)

% Azuay, en la ciudad de Cuenca; Paez.(7)

% Canton Girédn, no examen de rutina y no es identificable.

* Pegunta investigacion ??

7.Pédezlturralde, Joanna Alexandra. “Prevalencia de hipotiroidismo sub clinicoy clinicoy su asociaciéon con elsindrome metabdlico, Pablo
Jaramillo Cuenca,2016.” Masterthesis, Universidad de Cuenca, 2017.
8. 0PS/OMS Ecuador-Diciembre 27,2013 | OPS/OMS [Internet]. Pan American Health Organization /World Health Organization. 2014
[citado 19 de marzo de 2018].
9. Muiioz N., Villar del Moral J., Estado actualde la evaluacidony el tratamiento del nédulo tiroideo Cir. Andal. 2014; 25: 6-16 y
@
10. Chaves, Walter, Dolly Amador, and Henry Tovar. “Prevalence of thyroid dysfunction in the elderly population of an ’
~ l -
outpatient clinic” 43 (2018): 7. - ‘
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Justificacidon

» Ecuador no hay datos concretos.

* Cuenca se ve una frecuenciade 31%, Paez.(7)
% Ayudara mejoraratencion medica.

» ldentificacidon y de factores asociados.

% Difusion resultados, importancia clinico — epidemioldgica.

7. Péez Iturralde, Joanna Alexandra. “Prevalencia de hipotiroidismo sub clinico y clinico y su asociacién con el sindrome metabdlico, Pablo Jaramillo Cuenca, 2016.”
Masterthesis, Universidad de Cuenca, 2017.
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Fundamento tedrico

GENERALIDAD FISIOLOGIA
ES
\ Capilar Tiroidocito Coloide VALORES
—> |~ > |~
e Cartilago tiroices Liberacion TG 1G ¥ Oxidacion TSH : 0.5 -4.5
e _ e 1+ m-UT/L
Glandula firoidea ¥ Organificacion T4: 0.76 — 2.24
Liberacion Sintesis de TG d
Traquea de hormonas " TG ng/dL
T . Desyodacion Ao T3: 0.81 -—1.08
=3 . @ coplamiento ng/dL
\ ot Bl
Esterén ~~ DISFUNCTE N HIPOTIROIDISM e ario SECUNDARI
TIROIDEA @) O]
{ J HIPOTIROIDISM O SUBCLINICO

18. Fernandez MS, Arnao MDR, Sanchez AR. Alteraciones tiroideas en la adolescencia. 2017;14.

19. Sociedad Americana de Céancer, (Qué es el cancer de tiroides?, 2014; [citado 21 de Junio 2017]. .

- ‘~ ’o -
‘ (X CONCRESS ITERMADIDNAL 8%

INVESTIGABlGN E INNUVACIUN
) e s e

GALAPAGOS - SAN CRISTOBAL - ECUADOR

18, 19 Y 20 SEPTIEMBRE DE 2019
OGS




Fundamento tedrico
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Hipotesis

. La prevalencia del hipotiroidismo subclinico en las mujeres de edad fertil, es
mayor al 5,6% (11) que lo reportado en la literatura general, y esta
relacionado a factores como: la edad, etnia, nivel socioecondémico, estado
nutricional en comparacién con aquellas mujeres que no tienen estos

factores.

11. Alamdari S., Amouzegar A., Tohidi M., Gharibzadeh S., Kheirkhah P., Kheirkhah P...
Hypothyroidism and Lipid Levels in a Community Based Study (TTS). Int J Endocrinol
Metab. 2016; 14(1):e22827.
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Objetivos

GENERAL

. Determinar la prevalencia y los factores asociados al hipotiroidismo subclinico en
mujeres de edad fértil del Hospital Aida Ledn de Rodriguez Lara del cantén Girdn,
periodo 2018-2019.

< Determinar las caracteristicas sociodemograficas y clinicas
de la poblaciéon de estudio: edad, etnia, estado civil, nivel de
instruccién, nivel socioecondédmico, numero de hijos y estado
nutricional.

ESP ECIFICO S % Identificar los factores asociados al hipotiroidismo
subclinico en mujeres de edad fértil: la edad, etnia, estado
nutricional y nivel socioecondmico.

< Establecer la relacién entre el hipotiroidismo subclinico con
la edad, etnia, estado nutricional y nivel socioecondmico.
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TIPO DE ESTUDIO
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sus factores asociados en mujeresde edad fértil.

AREA DE ESTUDIO

Cantén Giron — Cuenca— Azuay, periodo 2018 — 2019.
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UNIVERSO

Lo constituyeron todas las pacientes que acudieron al Hospital Aida ledn de Rodriguez lara de

cantdn Girdon a consulta externa, duranteel 2018 y 2019.

MUESTRA

Fue constituido por 1088 mujeresen edad fértil, desde los 15 hasta 45 afios de edad.

Se tomdé como Reclutamiento : 2
. : Poblacion
i rererencita ™ F por i
5,6%(11) conveniencia 216

% .) \, J \ A
11. Alamdari S., Amouzegar A., Tohidi M., Gharibzadeh S., Kheirkhah P., Kheirkhah P...
Hypothyroidism and Lipid Levels in a Community Based Study (TTS). Int J Endocrinol \\.
Metab. 2016; 14(1):e22827.
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CRITERIOS DE INCLUSION Y
EXCLUSION

Inclusion

. Todas las pacientes mujeres en edad fértil, que llegan a consulta externa

con sospecha de patologia tiroidea en el Hospital Cantonal Aida Ledn de

Rodriguez Lara del cantén Girén, durante el periodo 2018 y 2019.

. Pacientes que acepten y firmen el consentimiento informado
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CRITERIOS DE INCLUSION Y
EXCLUSION

Exclusion

. Pacientes gque se encuentren cursando con embarazo.

. Pacientes con discapacidad fisica o intelectual comprobada.

. Pacientes que estén con dieta restrictiva de sodio o tomando medicacién
gue afecte el funcionamiento tiroideo como: amiodorona, carbamacepina,

betabloquantes (atenolol), tratamiento con litio o yodo radioactivo.
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Recoleccion y procesamiento de la
iInformacion

Observacion directa
Tecnica: 2 encuestas aceptadas por director y asesor
Realizaron examenes laboratorio

2 Encuestas: Datos Generales, Nivel Socioecondmico (INEC)

Instrumento
S: Toma muestra sanguinea: TSH: 0,27 — 4,20 mUI/Ly de T4: 0,93 — 1,70 ng/dL. (> 4,20

mUI/L de TSH y valor de T4 normales)

SPSS version 15.
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Garantia de los procesos bioeticos

» Autorizacion del Director y Coordinacién de Docencia del Hospital Aida
leén de Rodriguez Lara.

> Autorizacion del comité de Bioética de la Universidad Catdlica de Cuenca.

» No implico riesgo alguno para el individuo encuestado, la participacion fue
voluntaria

> Consentimiento informado.

> Se mantuvo la confidencialidad.
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Resultados

Variables sociodemogréaficas gisc g PoreQiiEiE
g n 242 100,0%
Adolescente 15 7,0 Tabla 1. Caracteristicas
Grupos de edad Juventud plena 36 16,8 sociodemograficas de las
Adulta joven 69 32,2 ) L
pacientes en edad fértil
Adulta madura 94 43,9
- usuarias del hospital Aida
Afroecuatoriana 9 4,2
. BTanca - OB, « de Ledén Lara del cantdn
Etnia rATTeTa 55 o2 Girén, 2018 — 2019.
Mestiza 183 84+
Unidon libre 31 14 .4
Divorciada 22 10,2 «
Estado civil
Casada 70 32,4
Soltera 93 43,1
Superior 31 14,4 Fuente: base de datos del programa SPSS v.
Nivel 15
_ € de_ Bachiller 166 76,9 « 4 .-
instruccidn Realizado: por Gustavo Mauricio Sanchez
Primaria 19 8,8 Salazar.
ATto yJ 0,9 «
Nivel Medio tipica 78 36 1
socioecondmico Medio_baje e 26 1 ‘\\Q‘.’l
. @ r 4
Bajo 32 14.8 N -\ ‘e -
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Resultados

Tabla 2. Caracteristicas clinicas de las pacientes en

edad fértil usuarias del hospital Aida de Leén Lara

del cantén Girén,

Caracteristicas

2018 - 2019.

Desviaci6

Intervalos
confianza

Tabla 3. Caracteristicas nutricionales de las pacientes

en edad fértil usuarias del hospital Aida de Ledn Lara

del cantén Girén,

2018 - 2019.

sociodemoygTaf MedTa T — ——
, Limite Limite
cas estandar . . .
inferior superior
Edad 32,47 9,04 31,26 33,67
Numero de hijos 1,50 1,08 1,35 1,64
J P
Peso (AbS,SU? 11,11 03,62 00,/c
Tatta \?_A) 6,74 5308 154788

Estado Frecuenci Porcentaje
nutricional a

Sobrepeso 88 40,7
Obesidad tipo Il 7 3,2
Obesidad tipo Il 16 7,4
Obesidad tipo | 33 15,3
Norm al 72 33,3
Total 210 100,0

Fuente: base de datos del programa SPSS v.

15

Realizado: por Gustavo Mauricio Sanchez

Salazar.
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Resultados

Tabla 4. Prevalencia del hipotiroidismo subclinico de las pacientes en edad fértil

usuarias del hospital Aida de Le6n Lara del cantéon Girén, 2018 - 2019.

) . . ~ Intervalos confianza
Hipotiroidism Frecuenci Porcentaj

- Cimite Cimite
0 subclinico a e . :
nmrrocrruild SUMNTITTUI
No 170 78,7 72,7 84,3
Si 46 21.3 15,7 27,3

Total 6 100.0 100,0 100,0

Fuente: base de datos del programa SPSS v.
15 .

Realizado: por Gustavo Mauricio Sanchez

Salazar.
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Resultados

Si Na Total
Grupos de edad N % N % N %
Adolescente 14 6,54% 1 0,47% 15 7,01%
Juventud plena 27 12,62% 9 4.21% 36 16,82%
Adulta joven 53 24,77% 16 7,48% 69 32,24%
Adulta madura 75 35,05% 19 8,88% 94 43,93% Tabla 5. Factores relacionados al
Total 109 78,24 47 2l.7o <lo 100.00 hipotiroidismo subclinico, en las
Thl cuaarFao. 72, 436954 p-valor:. U,4AB06800 ) o )

Etrrar pacientes en edad fértil usuarias del
M-estizea 444 66-67% 39 1+8-0-6% 183 8472040 hospital Aida de Ledén Lara del cantdon
Indl’gnn:: 17 7’Q70n g ’)”-210 22 1(\‘100.« Girc’)n, 2018 _ 2019
Blanca 1 0.46% 1 0.46% 2 093%

Afroecuatoriana 7 3.24% 2 0,93% 9 4,17%
Total 169 78,24% 47 21,76% 216 100,00 %
Chi cuadrpdo: 0,9719%21 p-valor: 0,8p8094
Estado Nutricion|al
Norm al 54 25,00% 18 8,33% 72 33,33%
obesidad | 24 11,11% 9 4,17% 33 15,26%
Obesidad 1t TT 5,09 o] 2,3 L0 10 7.4 L0
Obest+ead— & 2-7F8% + O4-6% + 3240
Sobrepess 74 34,269 14 6,489 Qg A0 74% Fuente: base de datos del programa SPSS v.
Total 169 78.24 47 21.76 216 100.00 15
Chi cuadf{ado: 3,87842 -valor: 0,442679 Realizado: por Gustavo Mauricio Sanchez
Nivel socioeconoélmico Salazar.
Alto 2 0,93 0 0,00 2 0,93
Medio alto 22 10,19 4 1,85 26 12,04
Medio tipico 60 27,78 18 8,33 78 36,11
Medio bajo 61 78, 2% T7 7,87 78 36,11 %“
Daju 2T T IT [o] S, 10 2 TZ,0 T "y’
Fo-tad 169 7824 4 2446 216 15666 -\ ‘e -
Chi cuadrddo: 1 4533P0 p=valor: 08347890 & “d= X CONGRESS INTEANADIDNAL &
INVESTIGACIﬂN £ INNUVACIUN
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Resultados

Tabla 6. Factores de riesgo al hipotiroidismo
subclinico, en las pacientes en edad fértil usuarias
del hospital Aida de Leén Lara del cantén Girén,

2018 - 2019.

Hipotiroidismo

SUbCTHITITO rotat
Fact iad Estadi f
actores asociados Si No N 216 stadigrafo
A—4-6 A—1+0
Si 35 128 163 OR: 1,0
2 35 afios IC95%: 0.5 = 2.2
NO 11 47 03
Valor p: 0,911
Si 38 145 183 OR: 0,8
Mestiza N Q ot nn IC95%:0,3 - 1,9
Valor p: 0,65
Obesidad/ S 20 116 144 OR: 0,7
sobrepes IC95%: 0,3 — 1,4
No 18 54 72 L .
[9) valuUTl p U,o44
Nivel S+ 24 86 110
econdémic OR: 1,0
. IC95%: 0,5 - 2,0
oMedio/ba No 22 84 106
: valor p: 0,82
jo
Fuente: base de datos del programa SPSS v.
15

Realizado: por Gustavo Mauricio Sanchez
Salazar.

N 2
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Aa—prevatencia—gue se-,
obtuvo 21,3%
mujeres >35 afos

Discusion

~Alamdariycolaboradores
(11), quienes obtuvieron
una prevalencia del 5,6%
en la poblacién Teheran.

RUdII’sUCL y Y
colaboradores(4),
prevalencia de del 39,6%.

-,

BUuse Yy colaboradores(sl,

" quienes obtuvieron
prevalencia del 40%

11. Alamdari S., Amouzegar A, Tohidi M., Gharibzadeh S., Kheirkhah P., Kheirkhah P... Hypothyroidism and Lipid Levelsin a Community Based Study (TTS). Int JEndocrinol Metab.2016;

14(1):e22827.

1. Hinojosa-Rodriguez KA, Martinez-Cruz N, Ortega-, Gonzdlez C, Lépez-Rioja MJ, Recio-Lépez Y, Sénchez-, Gonzalez CM ., and KA Hinojosa-Rodriguez. “Prevalencia de autoinmunidad

tiroidea en mujeressubfértiles.” Ginecologia y Obstetricia de México, 649-704,85, no.10 (October 2017).

6. Buse, José Rivera, Sandra Vivero Villagran, Carolina Rivera Lopez, Sheila Patajalo Villalta, Wilson Mereci, and Lea Maria Zanini Maciel. “Alta prevalencia de hipotiroidismo subclinico

en embarazadas delsur de Quito,” n.d., 10.

il

-
<

Mejor controlde salud en
su pais.

Realizados en
instituciones materno-
infantil, exdmenes.
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Discusion

/Pereira y colaboradores(36),"
donde su promedio de edad
fue 49 + 10.2.

Media se escogio de una
poblacién general.

_Edad 37,47 (9,04
DS) anos; Adultas

maduras S Moderattiy——— . 4
s~ colaboradores(5), edades ~ i i u )
entre 12 a 60 con una poblacién general.
" . media de edad 40.3 £+ 12.2

36. Pereira, Teresa Alves, Celestino Neves, César Esteves, Davide Carvalho, Luis Delgado, and José Luis Medina.

“Hipotiroidismo subclinico, tiroidite autoimune e fatores de risco cardiovascular,” n.d., 6. L Y ‘."
-\ ’ ’

5. Modarelli, Maria Fernanda, and Osvaldo J Ponzo. “RELACION DEL HIPOTIROIDISMO SUBCLINICO Y BOCIO CON EL ORIGEN DEL
AGUA CONSUMIDA POR UNA POBLACION DEL CONURBANO BONAERENSE, 2019, 9.
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Discusion

I{___ ‘ / I_e_n_c_l_a_- ﬁﬂ_’_’ -, ."__._ .
frecuencia en mestizos Similitud cultural.
con 90,30%.

M ayoria en la
etnia mestiza
84,7%.

Rheey S - J
Estados Unidos, raza
blancacon 57.5%

Diferencia regidn.

37. Valencia SMC. RIOBAMBA - ECUADOR 2015. “INCIDENCIA DE HIPOTIROIDISMO EN MUJERES EMBARAZADAS DEL SERVICIO DE
GINECOLOGIA DEL HOSPITAL IESS RIOBAMBA EN EL PERIODO MARZO - AGOSTO 2014” 2015; 1:88.

and Survival: The Effects of Heart Failure and Race.” The Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism 98, no. 6 (June

2. Rhee, Connie M., Gary C. Curhan, Erik K. Alexander, Ishir Bhan, and Steven M. Brunelli. “Subclinical Hypothyroidism
2013): 2326-36.
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Discusiodon

Sdnchez y
colaboradores(37) ™
resultados que el 50%
presentd sobrepeso u

No hubo un seguimiento
adecuando de los pacientes.

~—Etestado nutricional,——, obesidad .
sobrepeso en el 40,7%; y

solo el 33,3% normal. .

< colaboradores(13), que
encuentra un 20% de
sobrepeso y obesidad.

- A
/_J’.a_c_ientes mejor adheri.d_o_s_\_
al tratamiento o secundario

situacién economica.

37. Guevara Sanchez, Oscar, lleana Holst Schumacher, Sandra Boza Oreamuno, Mauro Barrantes Santamaria, Ricardo Chinchilla
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Conclusiones

% La prevalencia de hipotiroidismo subclinico en este estudio superd las
expectativas planteadas (21,3%), y este fue inferior a lo reportado Paez’ en la
ciudad de Cuenca-Ecuador, y superior a un estudio realizado en Alemania por

Alamdarill,

X/

AS

* Hubo predominio de la muestra estudiada del grupo etario de edad de = 35
afios de estado civil solteras, con instruccién bachillerato e ingreso medio

tipico/medio bajo.

*
X4

» En conclusion independientemente de la edad, etnia, estado nutricional, y
nivel socioeconémico, si hubo asociacién con el hipotiroidismo subclinico mas

) no significancia estadistica con el valor p, .
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