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In t r o d u c c ió n

 E l h ip o tiro id ism o su b c lín ico e s d ia gn o stica d o m u ch a s vece s e n

p a c ie nte s a sinto m ático s.

 2 0 % d e la p o b la c ió n m u n d ia l la p a d e ce n .

 A d u lto s se p re se nta d e l 1 a l 4 % , co n p re d isp o sic ió n a la s

m u je re s .

 P ro b a b ilid a d d e de sarro llo d e h ip o tiro id ism o d e fin itivo e s

a lto .

 M e jo ría m e ta b o lism o, e n la fu n c ió n ca rd íaca , sa lu d fé rtil

a d e cu a d a .



A n te c e d e n te s

 A n ive l m u n d ia l, se encu entra p re se n te e n 3 ,0 -8 ,5 % p oblac ió n , m ujeres.

(1 )

 E stados U nidos 2 0 1 4 , la prevalenc ia e s de 4 ,5 % , etn ia b lanca .(2 )

 P revalenc ia e n E spaña 2 0 1 5 , m ayor e n e l gé n e ro fem enino 9 ,2 % .(3 )

 M éxico 2 0 1 7 en m ujeres subfertiles, prevalenc ia 3 9 ,6 % .(4 )

 A rgentina 2 0 1 8 m u je re s d e 2 0 a 6 5 año s, 1 3 1 p art ic ipantes p revale nc ia

del 4 0 ,6 % .(5 )

 E n  Q uito  2 0 1 6 , 2 1 0  pac ientes encontrando una prevalenc ia  de l 4 0 % .(6 )

 E n  C u e n ca  2 0 1 6 , p ob lac ión  2 5 6  pac ientes fem eninas, p revalenc ia  de l 

3 1 % .(7 )

1 . Ro m e r o , C r istin a M u ñ o z, an d E sth e r M ar tín e z A lm azán . “ H IP O E H IP E RT IRO ID I S M O ,” n .d ., 1 0 .

2 . Rh e e , C o n n ie M . , G ar y C . C u r h an , E r ik K . A le x an d e r , Ish ir Bh an , an d Ste ve n M . Br u n e lli. “ Su b c lin ic al H yp o th yr o id ism an d Su r v iv al: T h e E ffe c ts o f H e ar t Failu r e an d Rac e .” T h e Jo u rn a l

o f C lin ic a l E ndoc r ino logy and Metabo li sm 9 8 , n o . 6 (Ju n e 2 0 1 3 ): 2 3 2 6 – 3 6 .

3 . M ar isc al H id al go , A n a Isab e l, Jo sé E . L o zan o A lo n so , an d T o m ás V e ga A lo n so . “ H ip o tir o id ism o su b c lín ic o e n u n a m u e str a o p o r tu n is ta d e l a p o b l ac ió n d e C as tilla y L e ó n .” G ac e ta

San ita r ia 2 9 , n o . 2 (M arc h 2 0 1 5 ): 1 0 5 – 1 1 .

4 . H in o jo s a-Ro d r í gu e z K A , M artín e z -Cru z N , O rte ga -, Go n z ále z C , L ó p e z-Rio j a M J, Re c io -L ó p e z Y , Sán c h e z-, Go n zále z C M ., an d K A H in o jo sa -Ro d r ígu e z. “ P re vale n c ia d e au to in m u n id ad

tiro id e a e n m u je re s su b fé r tile s.” Gineco lo g ía y O bstetr ic ia de Méx ic o , 6 4 9 -7 0 4 , 8 5 , n o . 1 0 (O c to b e r 2 0 1 7 ).

5 . M o d are lli, M ar ía Fe rn an d a, an d O svald o J P o n zo . “ RE L A CI Ó N D E L H IP O T I RO I D I S M O SU BCL ÍN IC O Y B O C IO CO N E L O R I GE N D E L A GU A CO N SU M I D A P O R U N A P O BL A CI Ó N D E L

CO N U RBA N O BO N A E RE N SE ,” 2 0 1 9 , 9 .

6 . Bu se , Jo sé Rive r a, San d r a V ive r o V ill agr an , C ar o lin a Rive r a L ó p e z, Sh e il a P a taj alo V illal ta, W ilso n M e r e c í, an d L e a M ar í a Zan in i M ac ie l. “ A l ta p r e vale n c ia d e h ip o tir o id ism o su b c lín ic o

e n e m b ar azad as d e l su r d e Q u ito ,” n .d ., 1 0 .

7 . P áe z Itu r r ald e , Jo an n a A le x an d r a. “ P r e vale n c ia d e h ip o tir o id ism o su b c lín ic o y c lín ic o y su aso c iac ió n c o n e l sín d r o m e m e tab ó lic o , P ab lo J ar am illo C u e n c a, 2 0 1 6 .” M as te r th e sis ,

U n ive r sid ad d e C u e n c a, 2 0 1 7 .



P la n te a m ie n to  d e l p ro b le m a

 Pa rticu la r e l p o co co n o c im ie nto y la c lín ica in u su a l.(8 )

 Ed a d fé rtil, a lte ra c io n e s e n p ro ce so d e e m b a ra zo .(9 )

 Latin o a m é rica , p o b la c ió n ge n e ra l 1 4 % .(1 0 )

 A zu ay, e n la c iu d a d d e C u e n ca ; Pá ez.(7 )

 C a ntó n G iró n , n o exa m e n d e ru tin a y n o e s id e ntifica b le .

 Pe gu nta inve stiga c ió n ? ?

7 . Pá e z Iturra lde , Joa nna  A le x a ndra . “Pre va le nc ia  de  hipotiroid ism o sub c lín ic o y  c lín ic o y  su a soc ia c ión c on e l s índrom e  m e t a bólic o, Pa blo 

Ja ra m illo  Cue nc a , 2 0 1 6 .” M a ste rthe sis , U nive rs ida d de  Cue nc a , 2 0 1 7 .

8 . O PS/O M S E c ua dor - D ic ie m bre  2 7 , 2 0 1 3  | O PS/O M S [Inte rne t]. Pa n Am e ric a n H e a lth O rga niza tion /  W orld H e a lth O rga niza tion. 2 0 1 4  
[c ita do 1 9  de  m a rzo de  2 0 1 8 ].

9 . M uñoz N ., V illa r de l M ora l J ., E sta do a c tua l de  la  e va lua c ión y  e l tra ta m ie nto de l nódulo tiroide o Cir. Anda l. 2 0 1 4 ; 2 5 : 6 -1 6  

1 0 . C h a v e s , W a lt e r , D o ll y A m a d o r, a nd H e n r y T o v a r. “ P re v a le n c e o f t h y r o id d y s fu nc tio n in th e e lde rl y p o p u la t ion o f a n

ou tpa tie n t c lin ic ” 4 3 (2018 ): 7 .



J u s t if ic a c ió n

 Ecu a d o r n o h ay d ato s co n cre to s .

 C u e n ca se ve u n a fre cu e n c ia d e 3 1 % , Pá ez.(7 )

 A yu d a rá m e jo ra r ate n c ió n m e d ica .

 Id e ntifica c ió n y d e fa cto re s a so c ia d o s .

 D ifu sió n re su lta d o s, im p o rta n c ia c lín ico – e p id e m io ló g ica .

7 . P áe z Iturralde, Joanna Alex andra. “ P revale nc ia de hipotiroid ism o sub clínic o y c línico y su asoc iac ión con el síndrome me tabólic o , P ablo Jaram illo Cue nc a, 20 1 6 .”

M aste rthe sis, U n ive rsidad de Cue nca, 2 01 7 .



F u n d a m e n to  te ó r ic o

G E N E R A LID A D

ES

FIS IO L O G IA

TS H  : 0 .5  - 4 .5  

m U I/L  

T4 : 0 .7 6  – 2 .2 4  

n g /d L

T3 : 0 .8 1  – 1 .0 8  

n g /d L
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18 . F e rnán d ez M S , A rnao M D R , S á n ch e z A R . A lte rac io n e s tiro idea s en la ado les ce n c ia . 2017 ;14 .

19 . S oc ied a d A m erica n a de C ánce r, ¿ Q ué e s e l cánce r de tiro ides ? , 2014 ; [c itado 21 de Jun io 2017 ].



F u n d a m e n to  te ó r ic o

Fa
ct

or
es

de
 r

ie
sg

o
Ed ad

M u je re s , 20  a  60  
añ o s .

Etn ia
M e stiza , B lan ca  y  

A fro am e rican a

E stad o  n u tric io n al
So b re p e so  y  

O b e s id ad

N ive l
so c io e co n o m ico

D é fic it co n su m o  
d e  yo d o



H ip ó te s is

• L a p r e v a le n c ia d e l h ip o t ir o i d i s m o s u b c lí n ic o e n la s m u je r e s d e e d a d f é rt i l , e s

m a y o r a l 5 , 6 % ( 11 ) q u e lo r e p o rt a d o e n la l ite r a t u r a g e n e r a l, y e s t á

r e la c io n a d o a f a c t o r e s c o m o : la e d a d , e t n ia , n iv e l s o c io e c o n ó m ic o , e s t a d o

n u t r ic i o n a l e n c o m p a r a c ió n c o n a q u e l l a s m u je r e s q u e n o t i e n e n e s to s

fac to re s .

1 1 . A la m d a ri S., A m o u zega r A ., To h id i M ., G h a rib za d eh S., K h eirkh a h P., K h eirkh a h P...

H yp o t hyro id is m a n d L ip id L evels in a C o m m u n ity Ba s ed Stu d y (T T S ). In t J En d o crin o l

M eta b . 2 0 1 6 ; 1 4 (1 ):e2 2 8 2 7 .



O b je t iv o s

G E N E R A L

• D e t e r m in a r l a p r e v a le n c ia y lo s fa c t o r e s a s o c ia d o s a l h ip o t ir o i d is m o s u b c lí n ic o e n

m u je r e s d e e d a d f é rt i l d e l H o s p it a l A id a L e ó n d e R o d rí g u e z L a r a d e l c a n t ó n G ir ó n ,

pe r io d o 20 1 8 - 2 0 1 9 .

ES P E C IF IC O S

 D e te r m i n a r la s c a r a c te r í s t ic a s s o c io d e m o g r á fic a s y c l ín i c a s

d e la p o b la c ió n d e e s tu d io : e d a d , e tn ia , e s ta d o c iv i l , n iv e l d e

in s tr u c c ió n , n iv e l s o c io e c o n ó m ic o , n ú m e r o d e h i jo s y e s ta d o

n u tric io n a l .

 Id e n ti f ic a r lo s fa c to re s a s o c ia d o s a l h ip o t i ro id is m o

s u b c l ín ic o e n m u j e r e s d e e d a d fé r t i l : la e d a d , e tn ia , e s ta d o

n u tric io n a l y n ive l so c io e c o n ó m ic o .

 E s ta b le c e r la r e la c ió n e n tr e e l h ip o ti ro id is m o s u b c l ín ic o c o n

la e d a d , e tn ia , e s ta d o n u tric io n a l y n ive l so c io e c o n ó m ic o .



TIP O  D E  E S T U D IO  

A n a lítico de co rte tran sve rsa l, do nd e se d e te rm in ó la preva le n cia d el h ipo tiro id ism o sub clín ico y

su s facto re s aso ciad o s e n m u je re s d e e d ad fé rtil.

Á R E A   D E  E S T U D IO  

C an tó n  G iró n  – C u e n ca  – A zu ay, p e rio d o 2 0 1 8  – 2 0 1 9 .



U N IV E R S O

Lo co n stitu ye ro n to d as las p acien te s qu e acud ie ro n a l H o sp ita l A id a Le ó n de Rod ríg ue z Lara de

can tó n G iró n a co n su lta exte rn a , d u ra n te e l 2 0 1 8 y 2 0 1 9 .

M U E S T R A

Fu e co n stitu id o p o r 1 0 8 8 m u je re s e n e d ad fé rtil, d e sd e lo s 1 5 h asta 4 5 añ o s d e e d ad .

Se  to m ó  co m o  
re fe re n cia  
5 ,6 % (1 1 )

Re clu tam ie n to  
p o r 

co nve n ie n cia  

Po b la c ió n  
2 1 6

1 1 . A la m d a ri S., A m o u zega r A ., To h id i M ., G h a rib za d eh S., K h eirkh a h P., K h eirkh a h P...

H yp o t hyro id is m a n d L ip id L evels in a C o m m u n ity Ba s ed S tu d y (T T S ). In t J En d o c rin o l

M eta b . 2 0 1 6 ; 1 4 (1 ):e2 2 8 2 7 .



C R IT E R IO S  D E  IN C L U S IÓ N  Y  

E X C L U S IÓ N  

In clu sió n  

• To d a s la s p a c ie n te s m u je re s e n e d a d fé r t i l, q u e lle g a n a c o n s u lta e x te rn a

c o n s o s p e c h a d e p a to lo g ía t iro id e a e n e l H o s p ita l C a n to n a l A id a L e ó n d e

R o d r íg u e z L a ra d e l ca n tó n G iró n , d u ra n te e l p e r io d o 2 0 1 8 y 2 0 1 9 .

• P a c ie n te s q u e a ce p te n y firm e n e l co n s e n tim ie n to in fo rm a d o



C R IT E R IO S  D E  IN C L U S IÓ N  Y  

E X C L U S IÓ N  

E xclu sió n

• P a c ie n te s q u e se e n c u e n tre n cu rs a n d o co n e m b a ra z o .

• P a c ie n te s co n d is c a p a c id a d fís ic a o in te le c tu a l co m p r o b a d a .

• P a c ie n te s q u e e s té n c o n d ie ta re s tr ic t iv a d e s o d io o to m a n d o m e d ic a c ió n

q u e a fe c te e l fu n c io n a m ie n to t iro id e o c o m o : a m io d o ro n a , c a rb a m a c e p in a ,

b e ta b lo q u a n te s (a te n o lo l) , tra ta m ie n to co n lit io o yo d o ra d io a c t iv o .



R e c o le c c ió n  y  p ro c e s a m ie n to  d e  la

in fo rm a c ió n

T é c n ic a :

O b s e r v a c ió n d ire c ta

2 en c u e s ta s ac e p ta d a s po r d ire c to r y as e s o r

R e a liz a ro n ex á m e n e s lab o ra to r io

In s t ru m e n to
s:

2 E n c u e s ta s : D a to s G e n e ra le s , N iv e l S o c io e c o n ó m ic o (IN E C )

To m a m u e s tra s a n g u ín e a : T S H : 0 ,2 7 – 4 ,2 0 m U I/L y d e T 4 : 0 ,9 3 – 1 ,7 0 n g /d L . (> 4 , 2 0

m U I/L de TS H y va lo r de T4 no rm a le s )

P la n  d e 
a n á lis is :  

S P S S ve rs ió n 15 .

E x c e l 20 1 3 .



G a r a n t ía  d e  lo s  p ro c e s o s  b io é t ic o s

 A u to rizac ió n d e l D ire cto r y Co o rd in ació n d e D o ce n cia d e l H o s p ita l A id a
le ó n d e Ro d ríg u e z Lara .

 A u to rizac ió n d e l co m ité d e B io é tica d e la U n ive rs id ad Cató lica d e Cu e n ca .

 N o im p lic ó rie sg o a lg u n o p ara e l in d iv id u o e n cu e stad o, la p art ic ip ac ió n fu e
vo lu n taria

 C o n se n tim ie n to in fo rm ad o .

 Se m an tu vo la co n fid e n cia lid ad .



R e s u lta d o s

Var ia b le s  soc io d e m o g rá f ic a s
Fre c u e n c ia

n  242

P orc e n ta je

100 ,0 %

G ru p o s  de  eda d

A do le s c e n te 15 7 ,0

Juv e n tu d  p len a 36 16 ,8

A du l t a  jove n 69 32 ,2

A du l t a  m a d u ra 94 43 ,9

E tn ia

A fro e c u a to r ia n a 9 4 ,2

B lan c a 2 0 ,9

Ind íg e n a 2 2 1 0 ,2

M e s tiz a 1 8 3 8 4 ,7

E sta d o  c iv il

U n ió n  L ib re 3 1 1 4 ,4

D ivo r c ia d a 2 2 1 0 ,2

C a sa d a 7 0 3 2 ,4

S o lte ra 9 3 4 3 ,1

N iv e l de  

ins t ru c c ió n

S u p e r io r 3 1 1 4 ,4

Ba c h il le r 1 6 6 7 6 ,9

P rim a r ia 1 9 8 ,8

N iv e l 

soc io e c o n ó m ic o

A lto 2 0 ,9

M e d io  a lto 2 6 1 2 ,0

M e d io  típ ic o 7 8 3 6 ,1

M e d io  b a jo 7 8 3 6 ,1

Ba jo 3 2 1 4 ,8

Ta b la 1 . C a ra c te r í s t i c a s

s o c io d e m o g r á fic a s d e la s

p a c ie n te s e n e d a d fé r t i l

u s u a r ia s d e l h o s p i t a l A id a

d e L e ó n L a r a d e l c a n tó n

G iró n , 201 8 – 2019 .

F uente : base de dato s del prog ra m a  S P S S  v. 

15

R ealiz a d o : por G usta v o M auricio  S ánc h e z 

S alaz a r . 



R e s u lta d o s

T a b la 2 . C a r a c t e r ís t ic a s c lín ic a s d e la s p a c ie n te s e n

e d a d f é r t i l u s u a r ia s d e l h o s p ita l A id a d e L e ó n L a r a

de l can tó n G iró n , 201 8 – 201 9 .

C a ra c te r ís tic a s  

s o c io d e m o g r á fi

c a s

M e d ia

D e s v ia c ió

n  

e s tá n d a r

In te r v a lo s  

c o n fia n z a

L ím i te  

in fe r io r

L ím i te  

s u p e r io r

E d a d 3 2 ,4 7 9 ,0 4 3 1 ,2 6 3 3 ,6 7

N ú m e r o  d e  h ijo s 1 ,5 0 1 ,0 8 1 ,3 5 1 ,6 4

P e s o 6 5 ,3 0 1 1 ,1 1 6 3 ,8 2 6 6 ,7 8

T a lla 1 5 3 ,9 8 6 ,7 4 1 5 3 ,0 8 1 5 4 ,8 8

IM C 2 7 ,6 5 5 ,0 4 2 6 ,9 8 2 8 ,3 2

T a b la 3 . C a r a c t e r ís t ic a s n u tr ic io n a le s d e l a s p a c i e n t e s

e n e d a d f é r t i l u s u a r ia s d e l h o s p it a l A id a d e L e ó n L a r a

de l can tó n G iró n , 201 8 – 201 9 .

E sta d o  

nutr ic io n a l

Fre c u e n c i

a

P orc e n ta je

S o b r e p e s o 88 40 ,7

O b e s id a d  tip o  III 7 3 ,2

O b e s id a d  tip o  II 16 7 ,4

O b e s id a d  tip o  I 33 15 ,3

N o rm a l 72 33 ,3

Tota l 216 100 ,0

F uente : base de dato s del prog ra m a  S P S S  v. 

15

R ealiz a d o : por G usta v o M auricio  S ánc h e z 

S alaz a r . 



R e s u lta d o s

Ta b la 4 . P re v a le n c ia d e l h ip o ti ro id is m o s u b c l í n ic o d e la s p a c ie n te s e n e d a d fé r t i l

u su a r ia s de l h o s p i t a l A id a d e Leó n La ra de l can tó n G iró n , 201 8 – 2 0 1 9 .

F uente : base de dato s del prog ra m a  S P S S  v. 

15

R ealiz a d o : por G usta v o M auricio  S ánc h e z 

S alaz a r . 

H ip o ti ro id is m

o  su b c l ín ic o

F re c u e n c i

a

P o rc e n ta j

e

In te r v a lo s  co n fia n z a

L ím it e  

in fe r io r

L ím it e  

su p e r io r

N o 17 0 78,7 72,7 84,3

S i 46 21,3 15,7 27,3

To ta l 21 6 10 0 ,0 10 0 ,0 10 0 ,0



R e s u lta d o s

T a b la 5 . F a c t o r e s r e la c io n a d o s a l

h ip o tir o i d is m o s u b c lín ic o , e n l a s

p a c ie n te s e n e d a d f é r t i l u s u a r ia s d e l

h o s p it a l A id a d e L e ó n L a r a d e l c a n tó n

G iró n , 201 8 – 201 9 .

F uente : base de dato s del prog ra m a  S P S S  v. 

15

R ealiz a d o : por G usta v o M auricio  S ánc h e z 

S alaz a r . 

H ip o tir o id is m o  su b c l ín ic o

S i N o T o ta l

G ru p o s  d e ed ad N % N % N %

A d o le s c e n t e 14 6,5 4 % 1 0,4 7 % 15 7,0 1 %

Ju v e n tu d  p len a 27 12,6 2 % 9 4,2 1 % 36 16,8 2 %

A d u lta  jo ve n 53 24,7 7 % 16 7,4 8 % 69 32,2 4 %

A d u lta  m ad u r a 75 35,0 5 % 19 8,8 8 % 94 43,9 3 %

T o ta l 169 78,2 4 47 21,7 6 216 100 ,0 0

C h i cu ad r a d o : 2,43 6 5 5 4               p -v alo r :  0,4 8 6 8 6 6

E tn ia

M es tiz a 144 66,6 7 % 39 18,0 6 % 183 84,7 2 %

In d íg e n a 17 7,8 7 % 5 2,3 1 % 22 10,1 9 %

B lan c a 1 0,4 6 % 1 0,4 6 % 2 0,9 3 %

A fro e c u a to r ia n a 7 3,2 4 % 2 0,9 3 % 9 4,1 7 %

T o ta l 169 78,2 4 % 47 21,7 6 % 216 100 ,0 0 %

C h i cu ad r a d o : 0,97 1 7 2 1               p -v alo r :  0 ,8 0 8 0 9 4

E sta d o  N u tr ic io n a l

N o rm a l 54 25,0 0 % 18 8,3 3 % 72 33,3 3 %

O b e s id a d  I 24 11,1 1 % 9 4,1 7 % 33 15,2 8 %

O b e s id a d  II 11 5,0 9 % 5 2,3 1 % 16 7,4 1 %

O b e s id a d  III 6 2,7 8 % 1 0,4 6 % 7 3,2 4 %

S o b r e p e s o 74 34,2 6 % 14 6,4 8 % 88 40,7 4 %

T o ta l 169 78,2 4 47 21,7 6 216 100 ,0 0

C h i cu ad r a d o : 3,87 8 6 4 2             p -v a lo r :  0 ,42 2 6 7 9

N iv e l so cio e c o n ó m ic o

A lto 2 0,9 3 0 0,0 0 2 0,9 3

M ed io  alto 22 10,1 9 4 1,8 5 26 12,0 4

M ed io  típ ic o 60 27,7 8 18 8,3 3 78 36,1 1

M ed io  b ajo 61 28,2 4 17 7,8 7 78 36,1 1

B ajo 24 11,1 1 8 3,7 0 32 14,8 1

T o ta l 169 78,2 4 47 21,7 6 216 100 ,0 0

C h i cu ad r a d o : 1,45 3 8 2 0                 p -va lo r : 0 ,8 3 4 7 8 9



R e s u lta d o s

T a b la 6 . F a c to r e s d e r ie s g o a l h ip o tir o id is m o

s u b c lí n ic o , e n l a s p a c ie n te s e n e d a d f é r t i l u s u a r ia s

d e l h o s p ita l A id a d e L e ó n L a r a d e l c a n t ó n G ir ó n ,

201 8 – 2019 .

F uente : base de dato s del prog ra m a  S P S S  v. 
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R ealiz a d o : por G usta v o M auricio  S ánc h e z 

S alaz a r . 

F a c to r e s  a s o c ia d o s

H ip o ti r o id is m o  

s u b c lín ic o T o ta l

n  2 1 6
Es ta d íg r a fo

S i

n  4 6

N o

n  1 7 0

≥ 3 5  a ñ o s

S i 3 5 1 2 8 1 6 3 O R : 1 ,0

IC 9 5 % : 0 ,5  – 2 ,2

Va lo r  p : 0 ,9 1 1
N o 1 1 4 2 5 3

M e s tiz a

S i 3 8 1 4 5 1 8 3 O R : 0 ,8

IC 9 5 % : 0 ,3  – 1 ,9

V a lo r  p : 0 ,6 5
N o 8 2 5 3 3

O b e s id a d /

s o b r e p e s

o

S i 2 8 1 1 6 1 4 4 O R : 0 ,7

IC 9 5 % :  0 ,3  – 1 ,4

Va lo r  p : 0 ,3 4
N o 1 8 5 4 7 2

N iv e l 

e c o n ó m ic

o M e d io /b a

jo

S i 2 4 8 6 1 1 0
O R : 1 ,0

IC 9 5 % : 0 ,5  – 2 ,0

Va lo r  p : 0 ,8 4
N o 2 2 8 4 1 0 6



D is c u s ió n

La  p re v a le n c ia  que  se  
ob tu v o  21 ,3 %  

m u je re s  > 3 5  añ o s

A la m d a ri y  co la b ora d ores 
(1 1 ), q u ien es ob tu vieron  
u n a  p reva len cia  d el 5 ,6 %  
en  la  p ob la ción  Teh era n .

M ejor con tro l d e sa lu d  en  
su  p a ís.

Ro d ríg u ez y  
co la b ora d ores(4 ), 

p reva len cia  d e d el 3 9 ,6 % .
Rea liza d os en  

in st itu cion es m a tern o -
in fa n til, exá m en es.

B u se y  co la b ora d ores(6 ), 
q u ien es ob tu vieron  
p reva len cia  d el 4 0 %  

1 1 . A lam d ar i S., A m o u ze gar A ., T o h id i M ., G h ar ib z ad e h S ., K h e irkh ah P ., K h e irkh ah P . .. H yp o th yro id ism an d L ip id L e ve ls in a Co m m u n ity Ba se d S tu d y (T T S) . In t J E n d o c r in o l M e tab . 2 0 1 6 ;

1 4 (1 ):e 2 2 8 2 7 .

1 . H in o jo s a-Ro d r ígu e z K A , M ar tín e z -C r u z N , O r te g a- , Go n zá le z C , L ó p e z-R io j a M J, Re c io -L ó p e z Y , S án c h e z-, Go n z ále z C M ., an d K A H in o jo s a-Ro d r í gu e z. “ P r e vale n c ia d e au to in m u n id ad

tir o id e a e n m u je r e s su b fé r tile s.” Gineco lo g ía y O bstetr ic ia de Méx ic o , 6 4 9 -7 0 4 , 8 5 , n o . 1 0 (O c to b e r 2 0 1 7 ).

6 . Bu se , Jo sé Rive ra, San d ra V i ve ro V illagran , C aro lin a Rive ra L ó p e z, Sh e ila P at ajalo V ill alt a, W ilso n M e re c í, an d L e a M ar ía Zan in i M ac ie l. “ A lta p re vale n c ia d e h ip o tiro id ism o su b c lín ic o

e n e m b arazad as d e l su r d e Q u ito ,” n .d ., 1 0 .



D is c u s ió n

Edad  3 7 ,4 7  (9 ,0 4  
D S ) años; A du ltas 

m ad u ras

Pereira  y  co la b ora d ores(3 6 ), 
d on d e su  p rom ed io  d e ed a d  

fu e 4 9  ± 1 0 .2 .

M ed ia  se escog ió  d e u n a  
p ob la ción  g en era l.

M od era lli y  
co la b ora d ores(5 ), ed a d es 

en tre  1 2  a  6 0  co n  u n a  
m ed ia  d e ed a d  4 0 .3  ± 1 2 .2

M ed ia  se  escog ió  d e u n a  
p ob la ción  g en era l.

3 6 . P e r e ir a , T e r e s a A l v e s , C e l e s t i n o N e v e s , C é s a r E st e v e s , D a v i d e C ar v a l h o , L u í s D e l g a d o , a n d J o s é L u í s M e d i n a .

“H ipotir o i d i sm o subclí n i c o, t iro id ite auto i m u n e e fatore s de r isco card i o v a s c u l ar ,” n.d., 6 .

5 . M o d a re ll i , M a r ía F e rn a n d a , a n d O sva ld o J Po n zo . “R EL A C IÓ N D EL H IP O T IR O ID IS M O S U B C L ÍN IC O Y B O C IO C O N E L O R IG E N D EL

AG U A C O N SU M ID A PO R U N A PO BL AC IÓ N D EL C O N U R B A N O BONAER EN S E ,” 2 0 1 9 , 9 .



D is c u s ió n

M ayoría  en  la  
etn ia  m estiza  

8 4 ,7 % .

Vale n cia (3 7 ), 
fre cu e n cia  e n  m e stizo s 

co n  9 0 ,3 0 % .
Sim ilitu d  cu ltu ra l.

R h e e y 
co lab o rad o re s(2 ), e n  
Estad o s U n id o s, raza  

b lan ca  co n  5 7 .5 %

D ife re n cia  re g ió n .

3 7 . V a le nc ia SM C. R IO B A M B A - E CU A D O R 2 0 1 5 . “ IN C ID E N C IA D E H IP O T IR O ID ISM O E N M U JE RE S E M B A R A ZA D A S DE L SE R V IC IO DE

GINECO LO G ÍA DEL HO SPIT A L IE SS R IO BAM B A EN EL PER ÍO DO MARZO – AGO STO 2014” 2 0 1 5 ; 1 :8 8 .

2 . R h e e , C o n n i e M . , G a r y C . C u r h a n , E r i k K . A l e x a n d e r , I s h i r B h a n , a n d S t e v e n M . B r u n e lli. “ S u b c li n i c a l H y p o t h yr o i d i s m

a n d S u r vi v a l: T h e E ff e c t s o f H e a r t F a il u r e a n d R a c e .” T h e J o u r n a l o f C li n i c a l E n d o c r i n o l o g y a n d M e t a b o li s m 9 8 , n o. 6 ( J u n e

2013) : 2326 – 3 6 .



D is c u s ió n

E l esta d o  n u tricion a l, 
sob rep eso  en  el 4 0 ,7 % ; y  

so lo  e l 3 3 ,3 %  n orm a l.

Sá n ch ez y  
co la b ora d ores(3 7 ) 

resu lta d os q u e e l 5 0 %  
p resen tó  sob rep eso  u  

ob esid a d  .

N o  h u b o  u n  seg u im ien to  
a d ecu a n d o d e los p a cien tes.

Q u ira n tes y  
co la b ora d ores(1 3 ), q u e 

en cu en tra  u n  2 0 %  d e 
so b rep eso  y  o b esid a d .

Pa cien tes m ejor a d h erid os 
a l tra ta m ien to  o  secu n d a rio  

situ a ció n  econ om ica .

3 7 . G u e va ra S á n ch e z , O sc a r , Ile a n a H o ls t S ch u m a ch e r, Sa n d ra Bo za O re a m u n o , M a u ro Ba rra n te s Sa n ta m a r ía , R ica r d o C h in ch i lla

M o n g e , a n d Pa b lo A lva r a d o U la te . “D is fu n c ió n t ir o id e a su b c lín ica e n p o b la c ió n a d u lta co s ta rr ic e n se .” A n a le s d e la F a c u lta d d e M e d ic in a

7 6 , n o . 4 (Ja n u a ry 9 , 2 0 1 6 ): 3 3 3 .

1 3 . Q u ira n te s A. , M e s a B .H ip o tiro id is m o su b c lín ico e n m u je re s a d u lta s a te n d id a s p o r e xce so d e p e so co rp o r a l . R e v C u b a n a En d o c r in o l.

2 0 1 5 ; 2 6 (3 ).



D is c u s ió n

E l n ive l 
so cio e co n ó m ico  m e d io  

t íp ico /m e d io  b a jo  e n  
36 ,1 %  

N o  h u b o  e stu d io s  p a ra  
co m p a ra r.



C o n c lu s io n e s

 L a p re v a le n c ia d e h ip o ti ro id is m o s u b c lín ic o e n e s te e s tu d io s u p e r ó la s

e x p e c ta t iv a s p la n te a d a s ( 2 1 ,3 % ) , y e s te fu e in fe r io r a lo re p o r ta d o P a e z 7 e n la

c iu d a d d e C u e n c a - E c u a d o r, y s u p e r io r a u n e s tu d io r e a liz a d o e n A le m a n ia p o r

A la m d a r i11 .

 H u b o p re d o m in io d e la m u e s tra e s tu d ia d a d e l g r u p o e ta r io d e e d a d d e ≥ 3 5

a ñ o s d e e s ta d o c iv il s o lte ra s , c o n in s tru c c ió n b a c h il le r a to e in g re s o m e d io

típ ic o /m e d io b a jo .

 E n c o n c lu s ió n in d e p e n d ie n te m e n te d e la e d a d , e tn ia , e s ta d o n u t r ic io n a l, y

n iv e l s o c io e c o n ó m ic o , s i h u b o a s o c ia c ió n c o n e l h ip o tir o id is m o s u b c lín ic o m á s

n o s ig n i f ic a n c ia e s ta d ís t ic a co n e l va lo r p .
7 . Pá ez Itu rra ld e, Jo a n n a Alex a n d ra . “P reva len cia d e h ip o tiro id is m o su b clín ico y clín ico y su

a so cia ció n co n el sín d ro m e m eta b ó lico , Pa b lo Ja ra m illo C u en ca , 2 0 1 6 .” M a sterth e sis,

U n iversid a d d e C u en ca , 2 0 1 6 .

1 1 . A la m d a ri S., A m o u zega r A ., To h id i M ., G h a rib z a d eh S., K h eirkh a h P., K h eirkh a h P...

H yp o t hyro id is m a n d Lip id Levels in a Co m m u n ity Ba sed Stu d y (TT S ). In t J En d o crin o l

M eta b . 2 0 1 6 ; 1 4 (1 ):e2 2 8 2 7 .
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