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Licenciada en Estimulacion Temprana

Especialista en Psicomotricidad y Natacién Terapéutica

Especialista en Atencion a Problemas de Lenguaje

Coach emocional asistido con caballos
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. Centro Terapéutico Integral









Los amigos son los amigos
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CIENCIA AUN NVESTIGA ESTE DESARROLLO

<CoOoOmo se forma nuestro cerebro?

En bos prmeros s ancs de vids, 2l cersbro desamola conaxionss a=locidades de hasta 500 w=oss mayores de las que realza una ments sdulta.

<Como se construye la arquitectura de un cerebro?

La ‘ventana de arquilectura
on.lr-"deeiembauo, - B NS ' OO:bf..rlris mpafm‘bgénb
jato gerera 250,000 g — - o iz prmeros afos, paroes "
e o= c Mo quiers dacir Que noze ziga
neuronas por minuka peir iz I}
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' La natwraleza pusde

1 comegir el camino,
hacisndo nuevas

| conexionas coerebrales.
Los nifos que ceecen

a0 emormos violamos

- / no necesariamants

' crecen para conve rtirsa

en adulftos vicleantos.

0 Al nacer, el babs bare 100
billones de neurcnas (o
variaz == han desachadc para
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) Enlos primeros meses de
wvida =l nimerc ds producian

de reurcnas s= duplica
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formacisn d= reurcnasz: la e
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g T INTERACCION GENES-AMBIENTE comiernzan en casay
TIENE CONSECUENCIAS EN comtindan haciaelrezic de la
| Los genes no son los unicos {famila, el cantroeducativo y la
responsables. Huyycorbinuas . comuridad
neraccionaz anb= los genez yeal Kiie a . N
. periencias adversas
medic ambeerde, @ % e e
Construcccion comienza en - . e ancs pusden acarmar cambice
iont . Aprendizaje Comportamiento Salud fisica {izicoz y quimicozenla
b s S 5ol y mental compos iosn dal carabro,
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Estimulacion
Temprana

e Se necesita realizar:
» Evaluacién diagndstica.
* Determinar el objetivo.

* Planear las actividades que vamos a
realizar para lograr el objetivo.
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El ejercicio
es hacer lo

que ya
sabemos
hacer.
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La
estimulacion

es
hacer algo

nuevo.



Sesiéon de Estimulaciéon

Objetivo:
sintonizarala
actividad.

Cambia cada
mes,

Duracién: 5 min.

Cambia cada
clase.

Objetivo;
relajar.

| Cambia cada

mes.

PDuraciéns 45 min.
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. Relajar .
* Saludo * Calenta- * Actividad *» Despedida
miento central

~—— Activar
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Cubre las
capacidades e
intereses del

pequefio.
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Proporciona h’sI
elementos para
desarroilar la




Hace
referencia a
un
crecmiento
armonico del
aparatajey
funcionalidad
sensorial
(perceptiva)
psicologica
(intelectual) y
motriz

(fisica).
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* Desarrollo de * Movimientos « Analisis,

los 5 sentidos. voluntarios con sintesis y
intencion y abstraccion.
significado.
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» Capacidad de » Capacidad de

comunicarme relacionarme
tanto verbal conmigo
como no mismo y con
verbal. los demas.
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Tipos de abrazos

(S o S 3
g\
14

Sandwich
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El virtual =N

El tipico Las palmaditas










COMO CUIDAR
DE TUS HIJOS

Psicomold Psm:ologos

> NUTRICION

Ele ir alimentos nutritivos (Jrutas, verduras, cereales,
gmbres) la bolleria y la comida répnda se

? acionan con un mayor nesgo de padecer depresnén.
Hdemés de ser adictivas.




Oxigena el cerebro, reduce el estrés,
aunienta la protema BONF, que Permnte recordar
mejor.

%# EJERCICIO Y JUEGO

Es Jundamental para el desarrollo del
enj:a#e de la’ motrocidad, de la empatia

a autoestima, entre otros.

MENOSU PANTALLAS
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