IMPORTANCIA DE LA ESTIMULACION MULTISENSORIAL EN LOS
NINOS CON DISCAPACIDAD.
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ESTIMULACION
MULTISENSORIAL




REQUISITO PRIMORDIAL

La estimulacion sensorial si bien el

niﬁodesdesunachnhntohaslabsG
anos de edad debe recibirla, no se
descarta y lener presente que por sU
retraso en el desarrollo evolutivo y
madurativo causa de la discapacidad

es importante realizarla ain en edades
cronolégicas avanzadas y debe ser

realizada por medio de un conjunto
de actividades y técnicas de manera
secuenciada y sistematica con el
objetivo de desarroliar sus
capacidades cognitivas, fisicas y
psicologicas.




AREA COGNITIVA

Estimulacion Temprana enfocada
8 una Estimulacién Multisensaral
el nino recabara mucha

informacion que le.  permitira

reconocer y diferenciar colores,

formas y sonidos por un lado

y Ppor oftro sSus Pprocesos
psicologicos 5@ veran
sfianzados para la construccion
de habllidades y destrezas

que llevara con &l durante toda

su vida.




AREA MOTRIZ

Desplazamiento y movimiento.

Coordinacion viso tactii (manos
y dedos)

Permite la exploracion ante

cualquier riesgo o accidente
que

pueda suceder

AREA DE LENGUAJE

Comunicacion con su entomo.
Capacidad comprensiva, expresiva

y gestual (articular bien
fonéticamente, describiendo
detalladamente cada elemento u
objeto)

Reconocimiento y asociacion del
significado de las cosas Y
pueda Imitar su pronunciacion.




AREA EMOCIONAL

Experiencia afectiva y social que
tenga el nino.

Aprender normas comunes, lazos
afectivos que brinden y generen
seguridad (padres, profesionales)

Buen comportamiento e integracion
social.

Autoestima, independencia J'
expresion de sentimientos de
manera auténoma.

SUGERENCIAS PARA LA ESTIMULACION:
v Se creativo,
disefia tus
propios
materiales e
instrumentos que

utilizaras para

su realizacion,

no tienes que materiales para
gastarte un estimulacion
elaborarios.




v Toda actividad diaria es
el momento idoneo para
realizar la estimulacion
(alimentacion, bano,

vestido y en el juego).

El ambiente debe ser
comodo y acogedor
para realizar los

ejercicios.

¥ Aprovechar los
momentos que el nifo
colabore  especiaimente
cuando estan ftranquilos
y despiernos.
Nunca forzar al nifio a
realizar los ejercicios,

esperar el tiempo que

sea necesario para
conseguir una  mejor
respuesta.




v Tener en cuenta en
acompanar los
ejercicios con musica
suave y estimulante.
Repetir la serie de
ejercicios por lo
menos cinco veces,
Las terapias deben
darse por lo menos
tres veces por

semana.

v Es recomendable y
saludable que en Ilas
aclividades participen
los padres de familia o

las personas que estan

al cuidado del nifio.




ES UNA TERAPIA
PARA EL

DE LAS
CAPACIDADES DE
LAS PERSONAS

CON
DISCAPACIDAD,
EFJCAZ COMO
TECNICA DE
ESTIMULACION
TEMPRANA

Tienen el objetivo de

a la vez al nllio (a) con
todas las condiciones de seguridad
adecuada a su d

no representen  ningdn nesgo
pellgm Tomar en

a elegir ef que llar i
(&nc%n que laqesﬁmulaLsu

juguetes cumplen una' funcion muy
importante en cada :




Estimulacion visual

LT RIS ST

Cortesia de Eurly Gonvesr Barmeire

Viso motriz Garabateo

Utilizando diferentes civyones, Fipices de colores, temperas
(rme siticnn calguanna e Jae ot rapien bt} ¢l 1iTI0 nhilizaza sus dedos y
tnanos, para realizar dibugos libres en todo ¢l espacio marcado,
reconociendo colores claros ¥ oscuros




Estimulacion auditiva

GEM

Discriminacion anditiva

Jugaremos a reconocer sonidos provenientes de mstrumentos
musicales como: panderclus, maracas, tmubores, guitarma, prano
Que estaran ¢ ados en diferentes zonas del aula o cuarto

Estimulacion motriz

GEM

PR LR AL

Corfesia de Euml

Motricidad gruesa

Observar las 4 acciones que realiza un niflo en Ias ilustraciones
y repetirlas correctamente (prefenible es in espacio amplio.
segn ¢l grado de dificultad primero lo realiza el docente o
madre de famiha v luego el nimne)




Estimulacion olfativa

GEM

Discriminacion olfativa

Sefialar el dibuo correspondiente en 1a hoja de actividad, de
acuerdo al aroma que perciba. Los diferer

colocaremaos en uni mesa, podemos utilizar: w1

perfume, un hmon o naranja. un chupete o chicle, canela
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LOS ESPECIALISTAS QUE
REALICEN LA ESTIMULACION
MULTISENSORIAL ELABORARAN
UN ESTUDIO DEL NINO Y
REALIZARAN UN PLA
[ALIZADO PARA CUBRIR
TODAS SUS ENCIAS,

3 Y
DEL NINO.




UTILIZANDO TODOS LOS
SENTIDOS Y
ESTIMULANDOLOS
MEJORAREMOS SUS
CONDICIONES DE VIDA,
YA QUE EL SENTIRY
PERCIBIR SON
CAPACIDADES BASICAS
DE TODO SER HUMANO,
DE ESTA MANERA
ENRIQUECEMOS SU
INFORMACION SENSORIAL
DESARROLLANDO SU
APRENDIZAJE.

vanebaec@yahoo.com
593 0983229018
Quito - Ecuador




