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Me da muc

Con un beso volado, con un fuerte abrazo
Dandote la mano, te puedo saludar

Asi, asiy saludo un amf!;o mas (bis)
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Individual y social.
(Educacion para el tiempo libre. Edit. Cerlibre. PNR.
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RECREACION

' La Real Academia Espafiola define recreacion como accion vy
- efecto de recrear y como diversion para alivio del trabajo.
| Ademas, encontraremos que recrear significa divertir, alegrar o
| deleitar. En términos populares a esta diversion también le
- [lamamaos entretencion.
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| La recreacion es aquella actividad humana, libre, placentera, |
. efectuada individual o colectiva, destinada a perfeccionar al i
# hombre. Le brinda la oportunidad de emplear el tiempo libre en
ocupaciones espontaneas y organizadas, que le permite volver al -
. mundo vital de la naturaleza y lo incorpora al mundo creador de la
- cultu




RECREACION

Art. 381.- El estado protegera, promovera y coordinara la cultura
fisica que corresponde el deporte, la educacion fisica y la i
recreamon como act|V|dades que contrlbuyen a la salud

Art. 383.- Se garantiza el derecho de las personas y la ;

ia

| colectividad al tiempo libre, la ampliacién de las condiciones °
fisicas, sociales y ambientales para su disfrute y la promocion de
actividades para el esparcimiento y desarrollo de la personalidad.

(Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008)




RECREACION DIRIGIDA

Se entiende como la practica social que se ejerce

en forma organizada que permite al que orienta

(Recreador), brindar espacios ludicos y generar

alternativas para que el participante desarrolle y
su proplo proceso de recreaC|on
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-Qué sea I|brémente escoglda y aceptada
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eQue tanto su ejecucion y resultados sean
placenteros.
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eQue amplié en el participante su socializacion y
desarrollo personal.

eQue favorezca la oportunidad del crecimiento




Educar es mas dificil que
ensenar, porque para ensenar
Ud. precisa saber pero para

educar se precisa ser
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RECREATIVA

Es el instrumento a través ;
del cual el hombre desarrolla ;
su proceso de re-creacion,
este instrumento debe &
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manejarse de forma |

equilibrada de acuerdo a las
necesidades y |
caracteristicas del segmento i:
poblacional, combinado en su

diseno con el logro de fines :

inmediatos como descanso,
diversion y socializacion.
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MANIFESTACIONES
RECREACION
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> EL JUEGO

» EL JUEGO PREDEPORTIVO.
»El JUEGO TRADICIONAL

» LA RONDA.

» CANCIONES RECREATIVAS.

» TECNICAS DINAMICAS DE
GRUPO.

» EXPRESION PLASTICA DE LA
RECREACION.

» EXPRESION ESCENICA DE LA
RECREACION.

» DEPORTE RECREATIVO.

> ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE
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.LUDICAS.
*MANUALES Y ARTESANALES.
*CULTURALES.

-DEPORTIVAS.

SOCIALES.

*ECOLOGICAS.

*ESPECIALES.

« EL TALLER.
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Practica del || Practica como
Tlempo L|bre valor Pedagoglco

ke d 1 e pdias Bt i SVF b ~. TR L Sr Tt Bt L g R RRRE RN
s e e S RO T T, e e (i i S R T
= iv‘“.:d-k) G‘{ (\ 1'}1-—}:"5“3 ivv ‘:dki G‘{ ':3'1- ps St A E Rt s Fat e e Bt €43 (\ 1'}1-—}:"5“3 ivv ‘:dki G‘{

Necesidad de proveer de sentldos y;-;
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significados las practicas recreativas! .
 escolares de cara a las realidades|
sociales, es decir, espacios de encuentro
para la reconstruccion del tejido social y
bara la creacion de vinculos sociales en: .
0s contextos escolares mediante Ia

act|V|dad recreatlva
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Se espera entonces que la recreacion en eI amblto

- escolar sea comprendida como una practica que

genera transformaciones externas e internas, que sus |
'resultados se evidencien en el mejoramiento del

ambiente escolar (espacial, actitudinal y relacional),

'y se le reconozca su potencial diagndstico para la
identificacion de las problematicas sociales

relevantes, para la generacion de propuestas, para la
solucion de conflictos; al alcance de la comunidad -
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S aprendizajes VY
modificar al hombre y su modo de participar en

la realidad; a partir de juegos recreativos-
educativos

Procurar modificar conductas, habitos, actitudes
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JefiieTiNn

ropender por la participacion al profundizar en
| trabajo grupal y la auto-gestion.
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- elnicio y
*Explicacion.
*Desarrollo.
*Material.
2 «Distribucion del grupo.
. «Dosificar esfuerzos.
Eliminar al maximo la espera de
turnos.
= *Estimular a todos los alumnos.
- *Dar explicaciones.
. *Aclarar dudas.
*Volver a la calma.
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*Coordinacion motriz dinamica. Sincronizar Mov.
= «Coordinacién motriz fina.

*Disociacion de movimientos. (segmentacion

. corporal)

.. Desarrollo equilibrio
. *Sensopercepciones
*Tension y relaja
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una gama de jue 0
solo motores, sino de roles creadores,

dramatizacion gue sirvan de medio para la
formacion integral

Acciones que se pueden utilizar en los dias de
lluvia, espacios pequefios o cerrados,
campamentos, etcétera.

Estimulamos lo intelectual, la imaginacion, la
socializacion y los juicios criticos, apuntalando
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. % No solamente pr
respuesta motriz, sino la participacion de

todas las funciones humanas

* Desarrolla actitudes, habitos de tipo
cooperativo y social basados en la
solidaridad, tolerancia y respeto

* Forma de conocer hechos y situaciones del
entorno social y cultural




El estado de

La actitud y estado de animo del docente _
La organizacién del grupo que mas conviene: fila -
estrella, etc. 5

_a forma de participacion de los lideres natos:
nloquean o facilitan

|as opciones para captar la atencion del grupo
sin abusar del silbato o las senas acordadas




” Lé.pCSIbllldad de &émbre ser V|sto y-0|do pofr'“
todos

La colocacion del sol, cuando se trabaja al aire
libre, al docente le debe dar de frente y al grupo
de espalda, cuando menos al momento de la
explicacion

Las explicaciones seran breves, claras 'y
adaptadas al tipo de jugadores, siempre
acompanadas de demostraciones. Mas
demostracmn que expllca(:lon




La aclaracmn de dudas antes de comenzar

Las interrupciones al juego deben ser muy pocas
y aprovechando al hacerlas corregir errores,

reafirmar las reglas, mantener el interés y
reprimir las trampas.

La risa del docente debe acompanar a la de los
ninos, no reirse o burlarse de ellos
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| El eX|to de la intervencion docente en Ia meJora dela.

- ensenanza depende sustancialmente de su dominio
. sobre el saber y saber hacer que estan implicados en el ;
. disefo de sus clases.

*Trabajan de forma transversal diferentes tematicas yff'f :

contenidos curriculares, mediante lo ludico logran la @

transposicion didactica.

;;f.f eExpresion plastica, musical y artistica.

| eTeatro.
.| eDanza.
. eDeportes.
eLudoteca.
oSalldas dldactlcas a museos.
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