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Lesión medular

DAMNIT
Neurolocalización

Terapéutica oportuna

Óptima Resolución
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NMI NMI

NMS

• Movimiento consciente
• Regulación inhibitoria
• Tono

• Impulso motor

ICT
ILS
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NMS Parámetro NMI
Hiperreflexia Reflejo Hiporreflexia

Hipertonía Tono Hipotonía

Hipotrofia Masa Atrofia

Parálisis - Paresia
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Lesión

Medular

Tono
Masa

Reflejo

Esfínter
Sensibilidad

Propiocepción

Marcha
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Marcha Músculo Arco Reflejo Sensibilidad y 
dolor

Claudicación Hipotrofia Hipo Hipo a hiperalgesia

Arrastre* Atrofia Hiper Alodinia

Paresia a plejía Contractura Esfínter* Parestesia
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Trauma Medular

1. Lesión primaria
Compresión
Laceración
Osteomuscular-ligamento-tendinoso

Neuronal

2. Lesión secundaria
Alteración vascular
Alteración iónica / Ca2+

Neurotransmisores excitatorios
Estrés oxidativo
Lesión inmunológica
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Lolita

Abordaje 

Fisiopatológico
Del Síndrome

Pautas sobre

Diagnóstico y
Tratamiento 



Síndrome de Shiff-Sherrington
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T3 – L3
T11 – L3

Border Cells

NMS
MAD
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Cuadraparesia a plejía
MA: Parálisis espástica (hipertonía) 

Normo a hiperreflexia 

MP: Parálisis flácida (hipotonía)

Hiporreflexia 

Cifosis
Hiperextensión cabeza-cuello
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Albernaz et al, 2016

Diagnóstico

1. Anamnesis
2. Hematología y químicas

3.Examen físico
• Id signología
• Posibles complicaciones

4.Imagenología
• Radiografía Simple L-der, VD
• Mielografía
• RM
• TC
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Albernaz et al, 2016

A. T2, señal intramedular intensa 
T12-T13: Edema

B. FLAIR
C. T1, normal 

Albernaz et al, 2016



Albernaz et al, 2016

¿Tratamiento?
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Lolita

Atacada por Pit bull
“Corrió un poco asustada pero unos 

segundos después cayó y ya no es capaz de 
pararse”

Politrauma
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lolita 1.mp4


Examen físico
Ingreso

• Dolor – heridas penetrantes
• Trauma costal
• Cuadraplejía
• Parálisis espástica MA

• Normo a hiperreflexia

• Parálisis flácida MP
• Hiporreflexia

• Hiperextensión de cabeza
• Pérdida de propiocepción
• EnfisemaP
o

lit
ra

u
m

a

Plan: 
Terapéutico
Diagnóstico
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Interconsulta Esp.

Internista
Ortopedista

Valoración 
Neurológica

Pronóstico 
Malo

Eutanasia
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Valoración Fisioterápica

• Dolor 
• Paralejía posterior

• Hipotonía
• Hiporreflexia
• Hipoestesia
• Propiocepción (-)

• Aumento en tono anterior 
• Normorreflexia a hiperreflexia
• < Propiocepción

• Contractura muscular
• Inflamación
• Enfisema

Fisio
te

rap
iaPlan: 

Terapéutico
DiagnósticoRicardo Zambrano Valdés
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Día 12
Post 

trauma



Plan 
diagnóstico
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T13 L1

L2

Ricardo Zambrano Valdés

M.V. Esp.

Fisioterapeuta animal 

Docente



Fisioterapia

Agentes 
físicos

Natural

Termoterapia*

Artificial

Campo 
magnético

TENS

Masoterapia Cinesiterapia

Movimientos 
asistidos

Plan 
Terapéutico
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Agente Físico 
Natural

Masoterapia Cinesiterapia
Agente Físico 

Artificial

Estímulo progresivo en 
función de capacidad y/o 

tolerancia

Estímulo continuo y 
progresivo dependiente de 

tolerancia

Estímulo progresivo en 
función de capacidad y/o 

tolerancia

Estímulos cíclicos como 
sumatoria a técnicas 

previas.
Inducción 

electromagnética

Termoterapia
Calor

Calor + Frío

Masaje suave
Amasado

Pedaleo
Apoyo

CMP
TENS

Diario 2/semana

Disminución de contractura
Regulación de la inflamación 

Disminución del dolor
Mejoramiento de la conducción eléctrica

Mantenimiento del tono
Mejora flujo iónico 

Optimización en proceso cicatrizal

Duración de 
tratamiento continuo:

6 semanas. 
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Lolita

Seguimiento

Semana 2 Semana 4 Semana 6 a 8

• Alerta
• Cuadraparesia ambulatoria
• Alteración propioceptiva
• Dolor leve a moderado (Frío)
• Contractura muscular 

moderada: C-T, T-L
• Hiporreflexia – Hipotonía MP
• Disminución de 

propiocepción en MPD / 
claudicación 2/4

• Normorreflexia MA
• Parestesia Lumbar*

• Alerta
• Ataxia
• Dismetría
• Hipotonía, Claudicación 2/4 

y Disminución de 
propiocepción MPD

• Contractura moderada a 
leve

• Parestesia leve

• Alerta
• Dismetría - cruzamiento 

MP
• Parestesia leve lumbar
• Claudicación 1/4, 

Disminución de 
Propiocepción e 
hipotonía en MPD

No dolor
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Conjunto de terapias y técnicas no farmacológicas

Curan, disminuyen o mejoran lesiones o injurias y/o sus repercusiones

Promueven recuperación biomecánica

Calidad de vida
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ia Cinesiterapia

Masoterapia

Agentes Físicos
Naturales Hidroterapia

Termoterapia

Crioterapia

Artificiales CMP

LASER

US

Electroterapia

TENS

Fototerapia
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Cuadro 
álgico

• Enfermedad traumática, degenerativa
• Esqueleto axial, apendicular
• Lesión muscular secundaria
• Tendinosa o ligamentosa
• Cicatrización de heridas
• Terapia respiratoria



Distintas 
Técnicas de

con fines 
Terapéuticos

Masoterapia

Modifican tejidos 
subyacentes y por ende, 

estado general del 
Paciente.
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• Favorece circulación

• Produce vasodilatación

• Favorece producción de calor

• Reduce edema

• Relaja musculatura

• Elimina adherencias

Acciones generales
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Termoterapia

Hiperemia / vasodilatación

Disminución de tensión arterial

Reducción de la tensión muscular 

Elevación de umbral de sensibilidad

Liberación de encefalinas y endorfinasRicardo Zambrano Valdés
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Magnetoterapia

Efectos Biológicos

Primarios Secundarios

Magnetización Piezoelectricidad
• Modificación de membranas 

Estabilización Bomba Na+

• Velocidad de conducción
• Activación REDOX

• Inducción eléctrica
• Sensibilización de moléculas
• Trófico – estimulante

Dipolo Bioestimulante
Efectos Vasculares
Iones específicos

Encefalinas y Endorfinas

Miorrelajante
Analgésico 

Sedante
Reparación ósea Ricardo Zambrano Valdés
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Teoría de la 
Compuerta
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Aumento de Aβ Bloqueo semiselectivo por Aδ

Modifica conducción nerviosa periférica

> Neurotransmisores Endógenos Bloqueo de sustancia P

Morfinomiméticos

Algógena

Histamina
Serotonina
Prostaglandinas

Reduce tensión y contractura muscular 

Disminuye Dolor

TENS
Electroterapia

Electroestimulación Nerviosa Transcutánea

Aδ: Mielinizada, gruesa; Dolor intenso
C: Amielínica, delgada; Dolor crónico - duradero

Aβ: No nociceptiva



< Presión sanguínea

> Endorfinas

Propiedades
Ansiolíticas

Sedantes
Analgésicas

Ricardo Zambrano Valdés
Módulo Fisioterapia animal 

UNIREMINGTON

Interacción física
Propietario - Mascota

Mejoran nivel de
• Prolactina
• Oxitocina*
• Dopamina
• ¿serotonina?

Masaje/ caricia

Propietario
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Todo contacto 
agradable con los Ptes. 

pueden tener efecto 
positivo y 

neurofisiológico

Ejercicio
Estado anímico

Bienestar 
• Fuerza/tono
• Inmunomodulación
• Regulación del sueño 

Cinesiterapia
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“Agradable”
Preferencia individual
Experiencia anterior
Sistema nervioso (alodinia)



Ricardo Zambrano Valdés
Módulo Fisioterapia animal 

UNIREMINGTON

Cualquier terapia que simule 
el ejercicio promoverá los 

mismos efectos
“Placebo”Ricardo Zambrano Valdés
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Todo contacto agradable con 
los Ptes. pueden tener efecto 

positivo y neurofisiológico



Plan 
Fisioterápico

Enfermería 
Atención básica 

Alopatía 
Diagnóstico 
Seguimiento

Relación de las funciones del equipo 

Rehabilitación
Ricardo Zambrano Valdés

M.V. Esp.

Fisioterapeuta animal 

Docente

Individuo



Conclusiones

Shiff Sherrington
Lesión medular

• Signología Vs lesión cervical 
• Fenómeno anatómico
• Pronóstico

Abordaje clínico
• Consideración: Tejidos afectados

Fisioterapia y Rehabilitación
• Múltiples indicaciones 
• Alternativa
• Abordaje específico según situación del Pte Ricardo Zambrano Valdés
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Fisioterapeuta animal 
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Fiona María

Discusión

Abordaje 
clínico

Diagnóstico

Alternativas

Fisioterapia

Médico
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Discusión

Abordaje 
clínico

Diagnóstico
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INPRACTICE, MARCH 1982…

Orden lógico

• Observación
• Anamnesis: ¿Trauma?
• Identificación de signos
• ¿Asimetría (s)?
• Considerar politrauma



• Hematología completa – Químicas
• Radiografías: L-der / VD
• MRI
• TAC
• Mielografía

Discusión

Abordaje 
clínico

Diagnóstico

Jafari, S. M. (2019). 

Ricardo Zambrano Valdés

M.V. Esp.

Fisioterapeuta animal 

Docente



Semiología

Anatomía 

Semiología clínica

Radiología

Discusión

Abordaje 
clínico
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Dependiente de severidad
Opciones
• AIE Vs AINE
• Analgésicos

• Manejo polimodal
• Diurético (Manitol)
• Multivitamínicos: Tiamina
• ¿Antibiótico?
• ¿Otros?

Discusión
Jafari, S. M. (2019). 

Abordaje 
clínico

Médico
Manejo de lesión 

medular

Situación del 
paciente
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Discusión
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Fisioterapia

Abordaje 
clínico Termoterapia

Crioterapia
TENS

Ultrasonido
LASER

Campo Magnético
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